ORSELENMIS KADIN SENDORUMUNA FEMINIST PSIKOLOJi ACISINDAN
BAKABILMEK

SERHAT MACIT

‘Biz kadlar kirpigimiz yere diismesin diye miicadele etmeye devam edecegiz’,
diyordu Cilem Dogan. Yillarca her tiirlii siddete maruz birakildi ve bu siddetten sag kalds;
bunun yaninda 6z savunmasi kadinlara umut oldu. Muhakkak psikoloji ve psikiyatri bilgisi bu
tiir durumlarda yeniden insa edilmeliydi, sosyal bilimlerin tirettigi bilgi biraz da siddet
pratiklerinden sagkalanlar1 korumaliydi, kanimca. Bu yaziy1 yazmamdaki en biiyiik
motivasyonlardan birisi de siddetten sagkalan kadinlarla dayanisma igerisinde olmak ve

feminist psikolojiye katkida bulunmaktadir.

Orselenmis Kadi Sendromu (Battered Woman Syndrome), ilk olarak 1975 yilinda
Lenore Walker tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra Walker 1979 yilinda yayimladig1 7he
Battered Woman adl eserinde bunu kavramsallastirir ve Seligman’in (1975) “68renilmis
caresizlik” kuramindan yararlanarak daha da ileriye gotiirtir. Bu sendroma gore kadin siirekli
siddet tiirlerine maruz birakilir; bu bir dongii olarak devam eder ve 6grenilmis ¢aresizlik
baslar. Sistematik bir sekilde fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz kalan kadin siddet
dongiisiinde kalacagini, bunu degistiremeyecegini ve disaridan herhangi bir destek
alamayacagina inanir. Walker umutsuzluk, caresizlik ve siddet dongilisiiniin baz1 kadinlar1 en
ug noktaya itebilecegini; bu kadinlarin hayatta kalmak i¢in siddet iceren stratejiler de

kullanabileceklerini sdyler.

Orselenmis kadin sendromu DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)’te ayr1 bir psikiyatrik tani olarak yer almiyor. Daha ¢ok gosterdigi belirtilerden
otiirli Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), Major Depresif Bozukluk, Anksiyete

Bozukluklari ve Uyum Bozuklugu gibi mevcut tan1 sistemleri igerinde degerlendiriliyor.



Walker, orselenmis kadin sendromunda 6zellikle kroniklesen bir siddet dongiisiinii
isaret eder. Siddet dongiisiiniin ii¢ asamadan olustugunu belirtir. Buna gore birinci agama,
gerginligin tirmanma evresi olarak adlandirilir. Bu asamada kadin kendisine siddet
uygulanacagini hisseder, ancak bunu engelleyemez. Ikinci asama ise akut saldirisi evresidir.
Bu evrede kadin fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete maruz birakilir. Ugiincii evre ise balay
evresidir. Siddet uygulayan kisi siddetten sagkalandan 6ziir diler, pisman oldugunu sdyler,
hediyeler alir, kendisini affetmesi i¢in gii¢lii bir manipiilasyona bagvurur ve aslinda kotii bir
insan olmadigini, sadece sinirli oldugunu bundan 6tiirii siddet uyguladigini ifade eder. Ancak
bu evre ¢ok gegicidir. Fail tekrardan siddet uygulamaya devam eder. Boylelikle siddet
dongiisii tekrarlanir, kadin artik siddet gormekten kacamayacagini, bu déngiiye hapsoldugunu
ve sonsuza kadar hayatinin bu sekilde devam edecegini diisiiniir. Ancak feminist teorisyenler,
orselenmis kadin sendromundaki kroniklesen siddet dongiisii icerisinde kalan kadinin siirekli
pasif ve itaatkar biri olarak goriildiiglinii bundan 6tiirli sendromun elestirilmesi gereken
yanlarinin oldugunu sdyler (Dobash & Dobash, 1979). Dolayisiyla, feminist psikologlar
kadinin dongiide kalmasini patolojik bir durumdan ziyade hayatta kalma stratejisi olarak
goriilmesi gerektigini vurgular. Feminist psikologlar, kadinin siddet dongiisiine geri donmesi,
sesini ¢itkaramamasi, kendisine uygulanan erkek siddetini normallestirmesini kadinin irade
eksikliginden kaynaklanmadigini, i¢inde bulundugu sartlardan kaynaklandigini ifade eder.
(Y116,1983). Bu yaklasima gore kadin, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak bask1 altindadir;
disardan (toplumdan ve devletten) yeterli destegi alamamaistir ve kadin dis destege

erisememektedir. Bundan &tiirii kadin siddet dongiisiinde kalmaya devam etmektedir.

Orselenmis kadi sendromunda psikolojik ve travmatik belirtiler de séz konusudur.
Uzun siire sistematik bir sekilde siddete maruz birakilan kadin muhakkak ki bazi reaksiyonlar
gosterecektir. Uykusuzluk, kabus gérme, asir1 tetikte olma hali, dikkat eksikligi,

konsantrasyon gii¢liigii, siddeti hatirlatan yerlerden uzak durma, utang ve sugluluk duyma,



kendisini gii¢siiz hissetme, diisiik benlik saygisi, sosyal ¢ekilme, faili koruma veya hakli
gosterme, unutkanlik belli bash reaksiyonlar ve davranislar olarak kendisini gosterir. Ancak
feminist psikologlar kadinin gosterdigi bu tepkilerin “anormal” olarak goriilmemesi
gerektigini, kadinin i¢inde bulundugu travmatik kosullara verilen normal tepkiler oldugunu
vurgular. Feminist psikologlar 6rselenmis kadin sendromunu sadece psikiyatrik bir rahatsizlik
olarak ele alinmamasini, kadinin hayatta kalmak i¢in kullandig stratejilerden birisi olarak
goriilmesi gerektigini ifade eder. Ayn1 zamanda orselenmis kadin sendromunu tan1 olarak

gordiigiimiizde siddetin faili olan erkegi goriinmez kilabilecegimizi soylerler.

Walker, kadinin siddet dongiistinde kalmasini patolojik bir zayiflik ve irade eksikligi
olarak goriilmemesi gerektigini vurgular. Patriyarkal toplumun ve kiiltiiriin kadindan uyumlu
olma, sabir gdsterme, ailesi i¢in fedakarlik yapmasini bekledigini sdylemektedir. Yani kadin
toplumsal cinsiyet rollerine gore davranacak, patriyarkanin ¢izmis oldugu rolii performe
edecek, kaderine raz1 gelen itaatkar ve bagimli bir kisi olacaktir. Bu ag¢idan drselenmis kadin
sendromu, kadinin psikolojik olarak orselenmesini toplumsal cinsiyet esitsizliginden ayr1 bir
sekilde degerlendiremeyecegimizi sdyler. Bu sdylem feminist kuram ve feminist psikoloji
acgisindan bir kesisimsellik olusturarak orselenmis kadin sendromuna 6zellikle bu a¢idan

bakmamizi saglayacaktir.

Walker’in ¢aligmalar1 feminist psikoloji agisindan degerli bir tartisma zemini
olusturmustur. Feminist psikologlar Walker’1n ¢alismalar ile siddet dongiisii igerisinde kalan
kadinin gosterdigi ruhsal reaksiyonlari toplumsal cinsiyet temelli travma perspektifi ile
degerlendirilmistir. Feminist psikologlarin getirdigi bakis acis1 ile Walker’in yaklagmina
yeniden baktigimizda; kadin artik pasif kurban roliinde degildir, uzun siire kaldig1 siddet
ortaminda gosterdigi psikolojik yanitlar hayatta kalma stratejileri olarak yorumlanmistir. Bu
yorum kadini travmanin nesnesi olarak gormememiz gerektigini, travmay1 toplumsal cinsiyet

temelli ele almamiz gerektigini belirtiyor. Bir bagka ifadeyle, feminist psikologlar kadinin



psikolojik olarak drselenmesini ve kadinin siddet deneyimini salt bireysel bir patoloji ile
aciklamanin yetersiz oldugunu diisiiniir. Patriyarkal sistemin dayattig1 gii¢ esitsizliklerinden
kaynakli kadin siddet dongiisii ile ¢evrelenir, bu bir zayiflik degildir. Ciinkii toplumsal yap1
hastaliklidir, yani burada siddete maruz kalan kadin hasta degildir, hasta olan sistemin
kendisidir. Tedavi edilmesi gereken siddet dongiisiinde olan kadinin gosterdigi davranislar
degildir, esitsizligi yeniden erkek lehine iireten sistemin kendisidir. Dolayisiyla ilk dnce
bununla miicadele edilmelidir. Erkek lehine olan ve onun siddet pratiklerini mesrulastiran
medya, aile, hukuk, ekonomi ve egitim gibi yapilar tekrardan toplumsal cinsiyet esitligi
gozetilerek insa edilmelidir. Iyilesme bireyin tedavisinden ziyade toplumun déniisiimii ile
miimkiindiir. Yani kadin1 travmanin kaynagi olarak degil, esas tanig1 olarak géormek gerekir.
Ancak DSM ve ICD gibi tani-teshis sistemleri erkek merkezli normatif agiklamalarla
kadinlarin deneyimlerini, yasadiklarini1 gériinmez kilar, siddet dongiisii i¢inde erkek siddetine

maruz kalan kadinin gosterdigi davranislar1 patolojiklestirir.

Orselenmis kadm sendromunu Tiirkiye baglaminda ele alacak olursak aklimiza Cilem
Dogan Davasi ve Nevin Yildirim Davasi gelir. Bu iki dava da gerek feminist miicadele
gerekse kadin miicadelesi acgisindan oldukca dnemlidir. Cilem Dogan, yillarca kocasi
tarafindan sistematik bir sekilde siddete maruz birakildi. Seks ticaretine zorlandi, darp edildi,
evlilik ici cinsel siddete ugradi. Kocasini defalarca sikayet etti, koruma kararlar1 ¢ikardi.
Ancak siddet devam etti. Kocasi kendisini tekrar fuhusa zorlarken, Cilem bir giin kocasini
silahla 6ldiirdii. Gozaltina alinirken kullandig: su ciimle ¢ok kritikti: “Oldiirmeseydim,
olecektim.” Orselenmis kadin sendromu baglaminda Cilem’in maruz kaldig1 erkek siddetine
baktigimiz zaman Cilem’in fiziksel ve psikolojik olarak tiikendigini sdyleyebiliriz. Bir nevi
kocasini 6ldiirmesi umutsuz bir savunma olarak goriilebilir, mesru miidafaa kapsaminda
degerlendirilebilir. Cilem, hayatta kalmak i¢in bir refleks gdsterdi. Dolayisiyla, Cilem’in

yaptig1 eylemi bireysel patolojiye indirgemek ¢ok eksik bir okuma olacaktir. Ciinkii Cilem,



yillarca tekrar eden bir siddet dongiisii igerisindeydi, destek talep etti ancak gerektigi gibi
korunamadi. Siddet karsisinda hayatta kalmak i¢in kocasini dldiirerek direnebildi. Yasalarin
ve kamunun, siddet dongiisii i¢erinde yillarca kalan kadinlar1 koruyamadigi bir ortamda bazen
0zsavunma disinda bir segenek kalmaz. Dolayisiyla, Cilem’in yaptigin1 anormal olarak degil
de siddete verilen bir tepki olarak diisiinebiliriz. Cilem Dogan’in yaptig1 eylemi bir sug olarak
gorilip, buna gore hukuki ve psikolojik olarak yorumlamak, siddete maruz kalan kadini tam
anlamiyla gormememiz ve anlayamamiz sonucunu yaratir. Oldiirme eylemi, giic dengesizligi

ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerin bir sonucu olarak goriilebilir.

==l <eapy: ok (hlem
e

u ve. N a b5l

“‘ 9 v\J‘&-L DAL
—*e) oy hepSetrinta.

Lckek  achlerren b‘-rfed
. <L, _L.L!e,.:darua. Vrne.

[+y &mH’Me’l-

B! el AEgiea
d“ﬁ d‘u-w?am édg Omua
:q_\_ﬂ*uwgcegv S=Jonn

,X\;\.,\ * Meca (Su. Sia. Vedi
—rMone .

P adn Micadles AV |

6 VENTON JLaJm\nrn
s-ccv\u\&jln chnh\bo-un\.- =

GlEy

=

Fotograf 1. Siddet gordiigii kocasini 6ldiiren Cilem Dogan’in 15 yil hapis cezast onandi.”

Tiirkiye’de orselenmis kadin sendromu baglaminda ele alabilecegimiz bir diger durum
Nevin yildirim davasidir. Nevin Yildirim evli ve iki ¢ocuk annesi idi. Esinin akrabast

tarafindan aylarca sistematik bir sekilde silah zoru ile cinsel saldirtya maruz birakildi. Cinsel

' T24. (2022, Temmuz 6). Siddet gordiigii kocasmi 6ldiiren Cilem Dogan’mn 15 yil hapis cezasi onandi.

https://t24.com.tr/haber/siddet-gordugu-kocasini-olduren-cilem-dogan-in-15-yil-hapis-cezasi-onandi,990767



https://t24.com.tr/haber/siddet-gordugu-kocasini-olduren-cilem-dogan-in-15-yil-hapis-cezasi-onandi,990767

saldiridan 6tiirii hamile kalmisti ve failin bebegini tagimaya zorlanmisti. Nevin aile iiyeleri ve
yasadig1 yerdeki koy halkindan destek alamadi, failin saldirilarina kimse ses ¢ikarmadi.
Devlet koruma mekanizmalari yetersiz kaldi. Nevin, hayatta kalmak i¢in esinin akrabasini av
tiifegi ile 6ldiirdi, failin basini kesip kdy meydanina herkesin gormesi i¢in atti. Nevin, kasten
oldiirme sucundan agirlastirilmis miiebbet hapis cezasina ¢arptirildi. Mahkeme, mesru

miidafaa, iyi hal ya da tahrik indirimini uygulamada.

Nevin’in maruz kaldig1 uzun siireli siddete kars1 yaptigi davranisi salt patolojik bir
acidan yorumlayip, tibbilestirmek dogru degildir. Feminist psikoloji, Nevin’i ruh sagligini
yitirmis bir fail olarak ele almamamiz gerektigini ifade eder. Bu bakis acistyla Nevin, yillarca
maruz kaldig1 erkek siddetine kars1 sistem tarafindan yalniz birakilmig bir 6zsavunmaci olarak

goriilmelidir.

L . .
S ‘ Nevin'in sesi sesimiz
ofkesi isyanimizdir!
Nevinleri degil
tecavizcileri yargilayin!

Fotograf 2. Bianet (2015). Nevin Yildirim’a miiebbet hapis cezas.”

2 Bianet (2015). Nevin Yildirim’a miiebbet hapis cezasi. https:/bianet.org/haber/nevin-yildirim-a-muebbet-
hapis-cezasi-163289
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Sonug olarak Walker tarafindan literatiire kazandirilan 6rselenmis kadin sendromu
modeli kadina yonelik yapilan siiregen erkek siddetini psikolojik agidan bilimsel bir zemine
tagimis, hatta Amerika gibi bazi iilkelerde bu sendromu teshis olarak alan kadinlara isledikleri
suclar i¢in cezai indirimler uygulanmistir. Feminist psikolojide 6rselenmis kadin sendromu
modeli ele alinirken toplumsal cinsiyet temelli bir travma anlayis1 merkeze alinmistir.
Feminist psikoloji, 6rselenmis kadin sendromunun 6nemli oldugunu sdyler ancak tek bagina
yeterli olmadigini, siddet dongiisiinde olan kadinin hem 6rselenmis hem de direngli bir 6zne
olabilecegini ifade eder. Feminist psikolojiye gore siddet dongiisiinde olan kadinin maruz
kaldig1 travmay1 hastalik olarak degil, kadinin hayatta kalmasi ve uyum saglamasi i¢in
kullandig: stratejilerinden biri olarak gérmek gerekiyor. Tiirkiye’de “Orselenmis kadin
sendromu” kavrami heniiz psikoloji ve hukuk literatiiriinde ¢ok yeni bir sekilde yer buluyor.
Ozellikle kadin 6rgiitleri, feminist psikologlar ve feminist teorisyenler siddet sonrasi psiko-
sosyal destek calismalar ile siddetten sagkalan kadinlara destek oluyor, dayanisma gosteriyor
(Altinay & Arat, 2008). Feminist psikoloji alanindaki bu ¢alismalarin 6nerileri ile drselenmis
kadin sendromu reaksiyonlar1 gésteren kadinlarin siddetten kurtulmak i¢in isledikleri suclar
hukuken mesru miidafaa kapsaminda ele almanin daha yerinde olacagini sdyleyebiliriz.
Siiregen erkek siddetine maruz kalan ve bu siddet dongiisii icerisinde yillarca kalan kadinlarin
kendisini kurtarmak i¢in uyguladig1 6zsavunma pratigini klinize etmemek gerekir. Bunun
intikam saiki ile yapilmadigini, hayatta kalmak i¢in siddete verilen bir cevap oldugunu
unutmamaliy1z. Son olarak Bell Hooks’1n bir climlesi ile bitirmek istiyorum: “Feminizm

herkes icindir; ciinkii o, sevgisizlige karsi bir adalet hareketidir.”
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