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Kadma yonelik siddetin yarattig1 ruhsal etkileri anlamak ve bu etkilerle ¢alisan
uzmanlarin miidahale bi¢imlerini doniistiirmek feminist psikolojinin en 6nemli katkilarindan
biridir. Feminist psikoloji, anaakim ruhsallik alaninin uzun yillar boyunca erkek deneyimini
norm kabul eden bir gelenek tarafindan sekillendirildigini gostererek, kadinlarin
yasadiklarinin sistematik bigimde goriinmezlestirildigini, toplumsal dinamiklerden
yalitildigini ve hatta ¢arpitildigini ortaya koymustur. Bu durum yalnizca teorik alanda degil,
psikoterapi odasinin i¢cinde de kendini yeniden liretmistir. Judith Herman’in (1992)
vurguladigi gibi, travma tarihinin biiyiik kismi “unutulmus bir kadin tarihi”dir: histeri
caligmalarinda dile gelen siddet ve istismar dykiileri, patriyarkal yap1 tarafindan bastirilmas;
kadinlarin yasadiklar1 siddetin gergekligi kuramsal sdylemde yok sayilmistir. Feministlerin
ruhsallik alanina miidahalesiyle “6zel olan politiktir” anlayisinin ruhsallia taginmasi,
kadinlarin deneyimlerini bireysel patoloji ¢cer¢evesinde degil, toplumsal cinsiyet temelli
esitsizliklerin yarattig1 siddetin bir sonucu olarak gérmeyi miimkiin kilmistir.

Feminist psikoterapiler bu miidahalenin psikoterapi odasina en 6nemli yansimasidir.
Feminist terapi, tarihsel olarak belirli bir kuramsal ekole doniismekten 6zellikle kaginmis bir
yaklagimdir. Bunun nedeni, kadinlarin yasadigi siddet ve esitsizlik bicimlerinin her baglamda
farklilagmasi ve tek bir teoriye veya yonteme sikistirilamayacak kadar ¢esitli olmasidir. Laura
Brown’un (2010) belirttigi gibi feminist terapi bir teknik degil, bir konumlanistir. Feminist
terapi, tek basina bir terapi teknigi degil; toplumsal cinsiyet, gii¢ iliskileri, sosyal konumlanig

ve ayrimceilik bicimlerini terapinin merkezine yerlestiren bir politik pozisyondur. Bu pozisyon



yalnizca danisanin i¢ diinyasini degil; icinde yasadigi toplumsal baglami, bu baglamin kadinin
hayatin1 nasil sekillendirdigini ve gii¢ iliskilerinin ruhsallikla nasil i¢ ige gectigini dikkate alir.
Bu bakis acis1, psikanalizin erken doneminde kadin deneyimlerinin nasil dislandigini elestiren
Karen Horney’nin (1937) ¢alismalarinda ve toplumsal cinsiyetin igsel diinyada nasil yeniden
iiretildigini aragtiran Nancy Chodorow’un (1978) kuramlarinda oldugu kadar, Juliet Mitchell
ve Jessica Benjamin gibi feminist psikanalistlerin patriyarkanin bilingdis1 6rgiitlenmesini
¢oziimleyen yaklagimlarinda da giiglii bicimde goriilebilir; tiim bu ¢alismalar kadin 6znesinin
psikanalitik kuramda hem kurucu hem de bastirilmis bir figiir olarak yeniden ele alinmasini

mumkun kilar.

Feminist Psikoterapide Terapistin Konumu

Feminist terapi yaklagiminin en 6nemli iddialarindan biri, “tarafsiz terapist” mitine
yaptig1 elestiridir. Terapistin tarafsiz oldugu varsayimi, ¢ogu zaman normun, yani
patriyarkanin tarafinda durmay1 beraberinde getirmektedir. Feminist terapi ise terapistin de bu
sistemin i¢inde yer alan bir 6zne oldugunu kabul eder. Terapoétik iliskiyi esitlemeye ¢aligsmak
degil, iliski icindeki gii¢ dengesizliklerini fark ederek onlar1 sorunsallastirmak esastir. Bu
bakis a¢is1 Benjamin’in “taninma” (recognition) kuramiyla ortiisiir. Benjamin’e (1998) gore
terapotik iliski bir bedenlesmis karsiliklilik alanidir; biri bilen, 6teki 6grenen iliskisi degil,
Oznenin 6zneyle karsilasti1 ve gii¢ asimetrilerinin goriildiigii bir sahnedir. Feminist terapide
terapistin 0zdiislinimselligi kritik boyut olusturur.

Bu farkindalik, terapistin kendisini “6greten”, “kurtaran” ya da “ydneten” bir konuma
yerlestirmeden kadinin 6znel deneyimine alan agmasini saglar. Kadinin kendi hayatinin
uzmani oldugu kabul edilir ve terapideki amag, kadinin bilgisini bir kenara atip yerine
“profesyonelin” bilgisini koymak degildir. Tam tersine, kadinlarin siddetle miicadelede

gelistirdigi stratejilerin, dayaniklilik yontemlerinin ve direnis becerilerinin taninmasi feminist



yaklagimin 6ziidiir. Siddete maruz kalan kadinlarin siddetten ya da siddetin etkilerinden
uzaklasma siirecinde hazir olus, degisim hizi ve ritmi feminist terapi agisindan belirleyicidir.
Hizin ve derinligin kadinin belirledigi noktada seyretmesi gerekir. Terapist burada, Brown’un

(1994) tarif ettigi gibi, bir otorite degil tanik ve eslik¢idir.

Ruhsal Travma ve Siddete Dair Feminist Yaklasim Bize Ne Soyler?

Siddetin kadinlarda yarattig1 ruhsal etkiler yalnizca psikopatoloji kategorileri iginde
diisiiniilmeye uygun degildir. Travmanin kroniklesmesi giivensizlik, kontrol kaybi, yogun
kaygi, depresif belirtiler, dissosiyasyon ve bedensel yabancilagsma gibi pek ¢ok tepkiye yol
acabilir. Herman’in (1992) “travmanin ii¢ asamas1” modeli (gilivenlik, hatirlama/yeniden
isleme, yeniden bag kurma) feminist terapinin travmaya yaklasiminda yonlendirici bir ¢gerceve
olusturur ve kadinin iyilesme siirecini kisisel oldugu kadar politik bir siire¢ olarak da tarif
eder. Ruhsal travma, ¢ogu zaman bireyin ig¢sel bir kirillganliginin disa vurumu gibi
degerlendirilir. Feminist perspektif ise travmay1 toplumsal baglamdan kopmadan anlamay1
saglar. Siddetin bir “6zel alan” meselesi olmadigi; patriyarkanin en koklii kontrol
mekanizmalarindan biri oldugu gergegi, ruhsal destegin politik boyutunu goriiniir kilar.

Kadina yonelik siddet alaninda anaakim yaklasimlar tarihsel olarak siddeti
bireysellestirme egilimindedir; erkek siddeti, kontrol edilemeyen 6fke, ruhsal dengesizlik
veya patolojik 6zelliklerle agiklanmaya ¢alisilmistir. Oysa feminist yaklasim, siddetin bireysel
bir sorun degil, toplumsal tahakkiim iliskilerinin bir tirlinii oldugunu savunur. Siddet; kontrol,
denetim, manipiilasyon ve iktidar araci olarak goriiliir. Siddet lizerine ¢alisan feminist
psikologlar, siddeti erkeklerin ruhsal sorunlariyla agiklamanin kadinlarin yasadigi deneyimi
goriinmezlestirdigini; kadini sugluluk, utang, yetersizlik gibi duygularla bas basa biraktigini
gostermistir. Siddet sonrasi kadinlarin tagidig1 duygular kisisel bir zayi1fligin degil, sistematik

bir siddet diizeninin sonucudur. Feminist ruhsal ¢alisma ve siddet literatiiriinde Lenore



Walker’in (1979, 1984) calismalar1 siddetin dongiisel yapisini ortaya koymus ve kadinlarin
neden siddet iligkilerinden kopmakta zorlandiklarini agiklamistir. Bu model kadinlarin
yasadig1 karmasik duygusal siireclerin patoloji degil, sistematik siddete verilen anlaml
tepkiler oldugunu gosterir. Kadinin duygularini ifade edebilmesi, siddet dongiisiinii
anlamlandirmasi ve kendi yasadigi deneyimi politik baglamina oturtabilmesi, feminist
yaklagimin 6nemli bir pargasidir.

Terapi Odasinda Feminist Duyus ve Calisma

Feminist bakis acis1 travmay1 yalnizca bireyin i¢sel diinyasinda meydana gelen bir
kirilma olarak degil, patriyarkanin iirettigi sistematik bir ihlal olarak tanimlar. Bu nedenle
terapide travmayla caligmak, kadinin yasantisini toplumsal baglamindan koparmadan
anlamay1 gerektirir. Travma belirtileri; sucluluk, utang, dissosiyasyon, kontrol kaybu, siirekli
tetikte olma ya da ¢okkiinliik gibi tepkiler birer “semptom”dan ¢ok, kadinin maruz kaldigi
siddetin mantikli sonuglari olarak ele alinir. Terapi, bu tepkileri normallestiren, baglama
oturtan ve kadmin kendi deneyimine yabancilagtirilmasini engelleyen bir alan sunar.

Terapi siirecinin ilk adimi, Herman’in (1992) belirttigi gibi, giivenligin yeniden
kurulmasidir. Ancak bu dis gilivenlik sartlarinin tamamen saglanmasi ve risklerin sifirlanmasi
anlamina gelmez. Cogu zaman ig¢in risklerin tamamen sifirlanmasi gerceke¢i ya da miimkiin
olamaz. Feminist terapide terapétik iliski yalnizca duygusal bir glivenlik degil, ayn1 zamanda
politik bir glivenlik alanidir; kadinin deneyimine inanilacagi, suglanmayacagi, hizina saygi
duyulacagi ve kontroliin kendisinde olacag bir ¢erceve olusturulur. Bu, patriyarkanin
kadinlardan siirekli ¢aldig1 “giivenilir taniklik” ithtiyacinin kargilanmasi anlamina gelir. Bunun
yant sira kadinin ruhsal durumundan ya da dissal faktorlerden (can giivenligi riski vb.)
kaynaklari risklerin minimuma indirilmesi ve kadinin riskler {izerindeki kontrol duygusunun

saglanmasi kritiktir.



Bir diger 6nemli asama ise travmatik deneyimin yeniden anlamlandirilmasidir. Bu
noktada terapist, kadinin yasadigi olaylar1 “neden boyle hissettigini” agiklayan bir baglama
yerlestirir. Walker’in (1979) siddet dongiisii modeli, Benjamin’in (1998) 6zne-nesne
iliskilerindeki gii¢ asimetrilerini agiklayan taninma kurami ve Chodorow’un (1978) toplumsal
cinsiyetin i¢sellestirilmesine iliskin analizleri bu stiregte giiclii araglardir. Kadin, siddet
uygulayanin davranislarini kendi yetersizliginin sonucu degil, toplumsal cinsiyet temelli bir
kontrol iligkisinin par¢asi olarak gormeye basladik¢a sucluluk azalir, 6z-deger duygusu
yeniden kurulur. Daha sonra terapi, travmanin yarattig1 kopukluk, daginiklik ya da donma gibi
tepkiler lizerinde calisir. Dissosiyasyon, utang ve korku gibi deneyimler patolojik degil;
sistematik siddetin yarattig1 bedensel ve ruhsal savunmalar olarak ele alinir. Terapist bu
tepkilere kars1 yargisiz bir alan sunar; kadinin kendi beden tepkilerini anlamlandirmasina
yardimc1 olur. Bu, Herman’in “yeniden baglanma” dedigi siirecin zeminini olusturur, kadin
kendisiyle ve bagkalariyla yeniden iliski kurma kapasitesine adim adim yaklasir.

Feminist terapide travmayla ¢alismanin 6nemli bir boyutu da kadinin kontrol
duygusunu geri kazanmasidir. Erkek siddeti cogu zaman kadinin karar alma, hareket etme,
iliski kurma ve 6zgiirliiglinti daraltir. Terapi siireci bu alanlar1 yeniden genisletmek iizerine
kuruludur. Kadinin kendi hizin1 belirlemesi, hangi anty1 ne kadar konusmak istedigine
kendisinin karar vermesi, terapotik stirecin gidisatina aktif katilimi hep bu nedenle kritik
onemdedir. Laura Brown’un (2010) vurguladig: gibi feminist terapide “terapist yoneten degil,
eslik eden”dir; amag kadinin 6znelesme siirecini desteklemektir. Son olarak terapi odasinda
siddetin kadinlarda yarattig1 i¢sel ¢atismalarla; sevgi—korku birlikteligi, utang, baglhlik,
ozgiirliik istegi, bagimlilik hissi, “normallestirme” girisimleri, sucluluk ve kararsizlik
dongiileri ile ¢alisilir.

Boylece feminist terapide siddetle ¢aligmak, yalnizca bir iyilesme siireci degil, ayni

zamanda bir 6znelesme, bir politik farkindalik ve bir yasam alaninin kontroliinii geri alma



stirecidir. Kadinin yasadig1 siddeti bireysel bir bozukluk olarak degil, toplumsal bir ihlalin
sonucu olarak anlamasi; kendi tepkilerini dogal, anlasilir ve hakli bir baglam i¢inde yeniden
gormesi iyilesmenin temelidir. Bu nedenle feminist terapotik siire¢, hem duygusal hem politik
bir doniistim alan1 yaratir. Buradaki yaklasim ruhsalliga dair bireysel dinamikleri tamamen
disarida birakmak anlamina gelmez, ancak anaakim pratiklerin toplumsallig1 yalitan ve
tamamen digarida birakan yaklasimina kars1 bir denge kurma halidir. D1s gercekligi de odada

duymak, sormak ve yorumlamaya dayanir.

Terapi Odasinda Dilin, Konumun ve Ozdiisiiniimselligin Onemi

Feminist psikoterapi, dili yalnizca bir iletisim araci olarak degil, dogrudan politik bir
pratik olarak ele alir. Dilin nasil kullanildig1; neyi goriiniir, neyi gériinmez kildig1; hangi
deneyimi merkeze alip hangisini kenara ittigi, terapi iliskisinin en temel belirleyicilerindendir.
Benjamin’in (1998) taninma kurami, terapide karsilikliligin ve 6znenin 6zneyle kurdugu
iligkinin ne kadar kirilgan, gii¢ iliskilerine ne kadar a¢ik oldugunu hatirlatirken; Chodorow’un
(1978) toplumsal cinsiyetin i¢sellestirilmesine dair psikanalitik ¢dziimlemeleri, terapistin
dilinin ve konumunun bu iliskisel alanda patriyarkal normlar1 nasil yeniden iiretebildigini
goriiniir kilar. Bu nedenle terapist yalnizca “ne sdyledigini” degil, sozlerinin hangi tarihsel ve
toplumsal yerden kuruldugunu; danisanin deneyimini hangi gergeveye yerlestirdigini; yargi,
norm, beklenti ya da otoriteyi diline nasil tasidigini fark etmek zorundadir.

Terapotik iligkide terapistin 6zne konumu (sinifsal, kiiltiirel, cinsiyete iliskin
ayricaliklar1 ya da dezavantajlari, akademik veya profesyonel otoritesi) siirecin goriinmez ama
giiclii bilesenleridir. Feminist yaklagim bunu bir tehdit degil, calismanin agik bir parcasi
olarak goriir. Terapist kendi konumunu saklamaya, “nétr ve bos bir zihin” gibi davranmaya
calistiginda aslinda norm olani, yani patriyarkanin yerlesik bakisini yeniden tiretme riskini

tasir. Feminist terapide ise kullanilan dil, kurulan iligki, otoritenin paylasilip paylasiimadig: ve



terapistin kendi konumuna ne kadar saydam oldugu calismanin ayrilmaz pargalaridir. Terapi
odasi1 kaginilmaz bi¢cimde politik oldugu i¢in, terapistin bu politik alan1 fark edecek bir i¢sel
durus gelistirmesi gerekir.

Terapistin kendi onyargilarini, otomatik kadinlik/kadin deneyimi beklentilerini,
i¢sellestirdigi toplumsal normlar1 fark etmesi feminist terapi etiginin temelidir. Brown’un
(1991, 1999) feminist terapi pratigi, terapistin kendi toplumsal cinsiyet deneyimiyle
ylizlesmesinin yalnizca etik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda iyilestirici bir miidahale
oldugunu gosterir. Terapistin kendi deneyimiyle ne kadar temas haline oldugu, danigsanin
duygusal deneyimini ne kadar duyabildigini; hangi noktada ac¢iklik, hangi noktada sessizlik,
hangi noktada destek sunacagini belirler. Bu yiizden feminist terapi “yalnizca danisant
doniistiiren bir siire¢” degildir; terapistin de siirekli olarak kendisiyle, diliyle ve konumuyla
caligmasini gerektirir.

Bu nedenle feminist terapide 6zdiisiiniimsellik (refleksivite), yalnizca bir teknik degil;
terapistin benliginin ve iktidar konumunun terapiye nasil sizdigin1 siirekli gozden gegirme
pratigidir. Terapist kendi sinirlarini, kor noktalarini, ayricaliklarini ve bunlarin kadinlarin
deneyimlerini duyma/dinleme bigimlerini nasil etkiledigini sorguladik¢a terapinin iliskisel
alan1 genisler. Boylece feminist terapi, hem danigsanin hem terapistin doniisiimiine imkan
tantyan canli, karsilikli ve politik bir siire¢ haline gelir.

Feminist Psikoterapide Ruhsal ve Sosyal Desteklerin Kesisimi

Feminist terapide danisanlarin cinsiyet esitsizliginden ve bundan dogru yasadiklari
cinsiyete dayali ayrimcilik ve/veya siddet deneyimlerinden dogru sosyal destek kanallariyla,
icsel oldugu kadar dissal kaynaklarla da iliskileri zayiflamis ya da sistematik olarak
zayiflatilmis olabilir. Bu nedenle feminist terapide danisanlara eslik ederken onlarin ortaya
cikan giincel ihtiyaclar1 goriildiigiinde, onlari ilgili kaynaklarla bulusturmak ¢alismanin

onemli bir parcasidir.



Ornegin; yasadig1 siddet nedeniyle ruhsal destek siirecine baslayan bir kadinin ihtiyag
duydugu sosyal ya da hukuki destek fark edildiginde, kisiye sosyal ve hukuki destek kanallar1
ile ilgili bilgilendirme yapilmakta ve dayanisma iliskisine girebilecegi yerler hakkinda da bilgi
verilmektedir. Brown'un (2010) belirttigi gibi feminist terapi, “destek kaynaklarin1 yeniden
erisilebilir kilmay1” terapinin dogal bir unsuru olarak goriir. Kadinin maruz kaldig1 siddetin
yalnizca ruhsal bir yaralanma degil; sosyal destek kanallar1 ve kisileri ile iligkilerin ve
ekonomik kaynaklara erisimde de denetim kaybina yol agan bir durum oldugunu kabul eder.
Bu nedenle feminist terapide sosyal ve psikolojik siiregler i¢ icedir; biri digerinin

tamamlayicisidir.

“Ozel Olan Politiktir”: Terapi Odasi

Feminist hareket, ruhsal ¢calisma geleneginde yer alan tiim yaklagimlart kendi
perspektifinden yeniden degerlendirmis; elestiri, analiz ve doniisiim i¢in yeni kavramlar ile
yontemler gelistirmistir. Bu ¢ergevede feminist terapi, uygulama alanlar1 icinde hem bireysel
hem de toplumsal degisimi ayni anda odagina almasiyla ayrisir (Evans & Kincade, 2011).
Ancak bu, terapi siirecine feminizmin bir zorunluluk, baski ya da hazir bir politik ajanda
olarak tagindig1 anlamina gelmez. Feminist yaklasim dogrultusunda ytiriitiilen ruhsal destek,
bireysel gibi goriinen deneyimlerin toplumsal yapilarla iligkisini kurdugu ve cinsiyet
diizeninin ruhsallik tizerindeki etkisini gortiniir kildig1 i¢in zaten kendiliginden toplumsal bir
dontistim alani yaratir.

Feminist terapinin pratikte farkli baglam ve ekollerde ¢esitlilik gdstermesi bu durumu
degistirmez; toplumsal cinsiyet sistemini sorgulamaya ac¢ilan her ¢calisma hem kisinin kendi i¢
diinyasiyla hem de toplumla iligkili bir siireci harekete geg¢irir. Terapi, kisinin cinsiyetinin
belirledigi deneyimlerini, duygularini ve ruhsal yasantisini—zorluklar1 da dahil olmak
iizere—kesfetmesi, sorgulamasi ve tizerine diisiinebilmesi i¢in bir alan sunar. Bu

sorgulamalarin sonucunda kisinin hangi yonde degisecegi ya da nasil bir farkindaliga varacagi



tamamen ona 6zgiidiir; siire¢ dnceden belirlenmis bir yone dogru itilmez. Bu agidan
bakildiginda feminist terapi yalnizca bir yontem degil, hem bireysel hem toplumsal diizeyde
degisimi ongoren radikal bir yaklasim sunar (Williams, 1995).

Bireysel deneyimlerin toplumsal baglamini gérmezden gelen anaakim yaklagimlarin
ve toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iireten terapi pratiklerinin 6zellikle siddete maruz kalan
kadinlarla yiiriitiilen psikoterapi ¢alismalarinda iyilesme stirecini belirgin bigimde
zorlastirdig1 goriilmektedir. Bu nedenle ruhsal destek siire¢lerinin feminist yaklasimlar ve
feminist pratiklerle yiiriitiilmesi; kadinlarin gliglenmesine alan agan, hiyerarsik olmayan bir
dayanigma iligkisi kuran ve tiim bu kisisel deneyimlerden toplumsal bir doniisiimii orgiitleyen

bir yolu miimkiin kilmaktadir.
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