Feminist Psikoloji Dergisi’nin ilk sayisina hosgeldiniz. !

Psikologlarin ¢alismalarini feminist perspektifle
yiiritmelerini desteklemek, psikoloji bilimleri ve
feminizm alanlarimin kesisimini arttirmak ve psikoloji

caligmalarinda feminist perspektifi yayginlagtirmak

amactyla bir y1l 6nce "Psikoloji cinsiyeti goriirse ne
olur?" diye sorduk. Gelecekteki ¢alismalarin zeminine katkida bulunmak tizere, bu bir yillik
caligmanin ardindan Feminist Psikoloji Dergisi hazirlamaya karar verdik ve bu dergideki

yazilarla sizi bu yolculuga davet etmek istiyoruz.

Rejimler ve sistemler ruhsalligimizla dogrudan iligkilidir. Cinsiyet rejimleri 6zellikle
patriyarkanin gii¢siizlestirme yontemlerini yonelttigi kadin ve LGBTI+’larin bireysel ve
kolektif iy1 olus hallerine dogrudan etki eder. Bu 6zneler i¢in Tiirkiye’deki yerel baglama
kisaca baktigimizda 2015 yilindan bu yana onur yiiriiyiisleri ve onur ay1 etkinlikleri gittik¢e
daha fazla baski ile engellenmeye ¢alisiyor; 2013 yilindan bu yana “Anit Sayag” {izerinde
oldiiriilen kadinlarmn sayis1 artiyor; Tiirkiye 2021 yilinda Istanbul s6zlesmesinden
cekilmisken, 2025 yilinda medeni ve bedensel haklar i¢in endiseleri yiikselten girisimlere
sahitlik ediliyor. 2025 yili da, kadinlar ve LGBTI+larmn esitlik ve siddetten dzgiirlesme
miicadelesinde alanlarini genisletmek durumunda kaldiklar1 bir y1l olmakta; kadinlar ve
LGBTI+’lar varolus ve yasam hakki gibi en temel haklardan baslayarak her alanda miicadele

etmeye devam ediyor. Bu derginin yayin yolculugu 2025 yilinda bdyle bir arka plan ile
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basliyor; derginin bu sayisinda konu edilen basliklar ise feminist ve LGBTI+ hareketin uzun

yillar siiren miicadelesinden bugiine ve psikoloji bilimine dair bazi notlarindan olusuyor.

Feminist Psikoloji Seminerleri ekibi olarak, Subat 2025’te psikoloji ve feminizmin
birbiriyle daha yakindan konusabilmesini desteklemek amaciyla bir seminer dizisi programi
baslattik. Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisan meslektaglarimiza yonelik baslattigimiz ilk pilot
programda, psikoloji tarihinde feminizmin izlerini aradik; feminist psikolojinin ve feminist
psikoterapinin yaklasimini ve yontemlerini konustuk. Ozel basliklar olarak ele aldigimiz aile,
beden gibi konular1 feminist psikoloji perspektifi ile anlamlandirmaya ¢alistik. Programa
gelen geri bildirimler motivasyonumuzu arttirdi ve programin ikinci dénemini hem daha
cesitli meslek gruplarina actik hem de ¢esitlendirdigimiz basliklarda kolaylastirici roliinde
pek cok kiymetli uzman bize eslik etmeye basladi. Oturumlarda konustuklarimiz sadece
bizlerde kalmasin, feminist psikoloji perspektifi yazilara sirayet etsin ve sizlerle bulussun
istedik ve bu nedenle ilk donemin katilimeilart ile bir dergi hazirlamaya karar verdik. Dergi
yolculugu fikrimizi haberlesmek i¢in olusturdugumuz Feminist Psikoloji Toplulugu mail
grubu ile paylastigimizda buradan da sesimize ses verenler oldu. Bundan boyle her yil

seminer programinin takibi olarak yeni bir say1 yayinlamay1 hedefledik.

Ik sayimiz i¢in génderilen yazilar1 merakla okuduk ve bu say1y1 biiyiik bir heyecanla
hazirladik. Ilk sayimizda feminist psikoloji perspektiflerini yansitmaya ¢alistiklar:
yazilariyla, pilot programa katilmis olan Derya Gezer’den ‘Gestalt Terapisi 'ndeki Diyalog
[liskisi’, Serhat Macit’ten ‘Orselenmis Kadin Sendromu’, Cemre Oztoprak’tan ‘Travma
Psikoloji Toplulugu’ndan Melis Gizem Halil’den ‘Yeni Nesil Ayrilik Stratejileri’ ve Elif Tugge
Yasin’den ‘Terapi Odasina Kisisel ve Toplumsal Doniisiim’ hakkinda, yazilar okuyacaksiniz.

Son olarak pilot programdaki kiymetli kolaylastiricilardan biri olan Leyla Soyding’ten



‘Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Feminist Feminist Psikoterapi: Bir Ekol Degil, Bir

Politik Konumlanis’ yazisin1 okuyacaksiniz.
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