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Feminist Psikoloji Dergisi’nin ilk sayisina hosgeldiniz. !

Psikologlarin ¢alismalarini feminist perspektifle
yiiritmelerini desteklemek, psikoloji bilimleri ve
feminizm alanlarimin kesisimini arttirmak ve psikoloji

caligmalarinda feminist perspektifi yayginlagtirmak

amactyla bir y1l 6nce "Psikoloji cinsiyeti goriirse ne
olur?" diye sorduk. Gelecekteki ¢alismalarin zeminine katkida bulunmak tizere, bu bir yillik
caligmanin ardindan Feminist Psikoloji Dergisi hazirlamaya karar verdik ve bu dergideki

yazilarla sizi bu yolculuga davet etmek istiyoruz.

Rejimler ve sistemler ruhsalligimizla dogrudan iligkilidir. Cinsiyet rejimleri 6zellikle
patriyarkanin gii¢siizlestirme yontemlerini yonelttigi kadin ve LGBTI+’larin bireysel ve
kolektif iy1 olus hallerine dogrudan etki eder. Bu 6zneler i¢in Tiirkiye’deki yerel baglama
kisaca baktigimizda 2015 yilindan bu yana onur yiiriiyiisleri ve onur ay1 etkinlikleri gittik¢e
daha fazla baski ile engellenmeye ¢alisiyor; 2013 yilindan bu yana “Anit Sayag” {izerinde
oldiiriilen kadinlarmn sayis1 artiyor; Tiirkiye 2021 yilinda Istanbul s6zlesmesinden
cekilmisken, 2025 yilinda medeni ve bedensel haklar i¢in endiseleri yiikselten girisimlere
sahitlik ediliyor. 2025 yili da, kadinlar ve LGBTI+larmn esitlik ve siddetten dzgiirlesme
miicadelesinde alanlarini genisletmek durumunda kaldiklar1 bir y1l olmakta; kadinlar ve
LGBTI+’lar varolus ve yasam hakki gibi en temel haklardan baslayarak her alanda miicadele

etmeye devam ediyor. Bu derginin yayin yolculugu 2025 yilinda bdyle bir arka plan ile

' Fotograf; Beyoglu Ozogul Sokak’ta gekilmistir.



basliyor; derginin bu sayisinda konu edilen basliklar ise feminist ve LGBTI+ hareketin uzun

yillar siiren miicadelesinden bugiine ve psikoloji bilimine dair bazi notlarindan olusuyor.

Feminist Psikoloji Seminerleri ekibi olarak, Subat 2025’te psikoloji ve feminizmin
birbiriyle daha yakindan konusabilmesini desteklemek amaciyla bir seminer dizisi programi
baslattik. Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisan meslektaglarimiza yonelik baslattigimiz ilk pilot
programda, psikoloji tarihinde feminizmin izlerini aradik; feminist psikolojinin ve feminist
psikoterapinin yaklasimini ve yontemlerini konustuk. Ozel basliklar olarak ele aldigimiz aile,
beden gibi konular1 feminist psikoloji perspektifi ile anlamlandirmaya ¢alistik. Programa
gelen geri bildirimler motivasyonumuzu arttirdi ve programin ikinci dénemini hem daha
cesitli meslek gruplarina actik hem de ¢esitlendirdigimiz basliklarda kolaylastirici roliinde
pek cok kiymetli uzman bize eslik etmeye basladi. Oturumlarda konustuklarimiz sadece
bizlerde kalmasin, feminist psikoloji perspektifi yazilara sirayet etsin ve sizlerle bulussun
istedik ve bu nedenle ilk donemin katilimeilart ile bir dergi hazirlamaya karar verdik. Dergi
yolculugu fikrimizi haberlesmek i¢in olusturdugumuz Feminist Psikoloji Toplulugu mail
grubu ile paylastigimizda buradan da sesimize ses verenler oldu. Bundan boyle her yil

seminer programinin takibi olarak yeni bir say1 yayinlamay1 hedefledik.

Ik sayimiz i¢in génderilen yazilar1 merakla okuduk ve bu say1y1 biiyiik bir heyecanla
hazirladik. Ilk sayimizda feminist psikoloji perspektiflerini yansitmaya ¢alistiklar:
yazilariyla, pilot programa katilmis olan Derya Gezer’den ‘Gestalt Terapisi 'ndeki Diyalog
[liskisi’, Serhat Macit’ten ‘Orselenmis Kadin Sendromu’, Cemre Oztoprak’tan ‘Travma
Psikoloji Toplulugu’ndan Melis Gizem Halil’den ‘Yeni Nesil Ayrilik Stratejileri’ ve Elif Tugge
Yasin’den ‘Terapi Odasina Kisisel ve Toplumsal Doniisiim’ hakkinda, yazilar okuyacaksiniz.

Son olarak pilot programdaki kiymetli kolaylastiricilardan biri olan Leyla Soyding’ten



‘Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Feminist Feminist Psikoterapi: Bir Ekol Degil, Bir

Politik Konumlanis’ yazisin1 okuyacaksiniz.

[k seminer y1limizda sesimize ses vererek programa desteklerini esirgemeyen Rengin

Giiveng ve Leyla Soyding’e tesekkiir ederiz.
Buket Kilicer ve Beyza Bilal
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‘... feminist olmak ve feminist diistinmek yaptiginiz her seye niifus etmelidir...’

Laura S. Brown
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Okuyucuya Not: Bu makale, yazarin “Baglanma stilleri, karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ve
catisma ¢ozme stillerinin ayrilik stratejileri ile iliskisi: Romantik iliskilerde hayaletleme ve
oyalama davranislar:” baglikl yiiksek lisans tezinden (Halli, 2024) yola ¢ikarak, dijital
romantik iligkilerde hizla yayginlasan hayaletleme (ghosting) ve oyalama (breadcrumbing)
davranislarini feminist psikoloji perspektifiyle yeniden okumaktadir. Yazim siirecinde Deep
Seek, Gemini ve Kimi Al gibi yapay zeka destekli metin liretim araglar1 kullanilmis; ancak

tiim bilimsel igerik, yazarin 6zgiin verileri ve analizleri iizerine kurulmustur.
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Gorsel 1. Kolaj, yapay zeka tarafindan iiretilmistir.



YENI NESIiL AYRILIK STRATEJILERIi: GHOSTING VE BREADCRUMBING
DAVRANISLARININ PSIKOSOSYAL DINAMIKLERI

MELIS GiZEM HALIL

OZET

Mevcut yazi Tiirkiye'de 19-40 yas aras1 450 geng yetiskinle (304 kadin, 141 erkek)
yiiriitillen “Baglanma stilleri, karanlik ti¢lii kisilik ozellikleri ve ¢atisma ¢ozme stillerinin
ayrilik stratejileri ile iliskisi: Romantik iliskilerde hayaletleme ve oyalama davranislar:”
baslikli yiiksek lisans tez arastirmasinin bulgulari, dijital ayrilik pratikleri olan hayaletleme
(ghosting) ve oyalama (breadcrumbing) davraniglarini feminist psikoloji perspektifinden
incelemeyi amaclamistir. Hayaletleme, bir iliskiyi agiklama yapmadan, aniden ve tamamen
kesmeyi; oyalama ise net bir taahhiitte bulunmadan, belirsiz araliklarla "ask/ilgi kirintilart"
gondererek karsi tarafi belirsizlikte tutmay1 ifade eder. Mevcut yazida, bu davraniglarin
ardindaki bireysel psikolojik dinamikleri (baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, ¢catisma ¢ézme
becerileri) anlamanin yani sira, bu dinamiklerin toplumsal cinsiyet ve gii¢ iliskileri
baglaminda nasil sekillendigine dair feminist bir bakis agis1 sunulmustur. Tez ¢alismasinin
bulgulari, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla hayaletleme davranisi bildirdigini ortaya
koyarken, bu egilimin altinda dogrudan yiizlesmenin getirebilecegi risklerden kaginma
motivasyonunun yattigini gostermektedir. Kagingan baglanma ve Karanlik Uclii kisilik
ozelliklerinin her iki davranisi da 6n gordiigii; buna karsilik olumlu ¢atigsma ¢ozme
becerilerinin koruyucu bir faktor oldugu saptanmistir. Bulgular, bu davranislarin yalnizca
bireysel tercihler degil ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri, gii¢ iliskileri, baglanma
oriintiileri ve duygusal emek dinamikleriyle sekillenen karmasik yapilar oldugunu ortaya
koymaktadir. Makale, dijital flort kiiltiiriinde kadin 6znelliginin nasil kuruldugu ve
korundugu sorusuna feminist bir bakisla yanit ararken, klinik uygulamalara ve dijital hak

temelli miidahalelere dair 6neriler sunmaktadir. Ancak bu zorlayici tablo iginde umut verici



bir sonug¢ da mevcuttur: Saglikli iletisim ve catisma ¢ézme becerileri. Calisma, acik iletisim
kuran ve sorunlar1 yapici bir sekilde ¢6zmeye c¢alisan bireylerin bu tiir kaginmaci veya
manipiilatif davranislara ¢ok daha az bagvurdugunu gostermistir. Sonug olarak, bu tez
caligmasi, hayaletleme ve oyalama davranislarini anlamak i¢in sadece bireyin psikolojisine
degil, ayn1 zamanda i¢inde bulundugu toplumsal cinsiyet rollerine, giivenlik algilarina ve
iliskisel gii¢ dinamiklerine de bakmamiz gerektigini vurgular. Feminist bir bakisla, bu
makale, s6z konusu davraniglari salt "iletisimsizlik" sorunlar1 olarak degil, ataerkil yapilarin
dijital zeminde yeniden {iretildigi iliskisel giic stratejileri olarak tartismaktadir. Kdkenini tez
caligmasindan alan bu analiz, klinik uygulamalardan toplumsal farkindalik ¢aligmalarina
uzanan bir yelpazede, daha esitlik¢i ve sefkatli iligki pratiklerinin ingasi1 i¢in feminist
psikolojinin nasil bir kuramsal ve pratik ¢erceve sunabilecegine dair somut oneriler

getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayaletleme, oyalama, karanlik ticlii kisilik 6zellikleri, baglanma

stilleri, catisma ¢ozme stilleri, feminist psikoloji, toplumsal cinsiyet
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1. GIRIS: DIJITAL SESSIZLIK VE ROMANTIK ILISKILERIN YENI DILI

Dijital iletisim araglari, romantik iliskilerin baslangi¢ ve bitis bi¢imlerini koklii bir
sekilde doniistiirmiistiir. Bir zamanlar yliz yilize gergeklesen vedalar, bugiin tek bir dokunusla
sessizlige biirlinmekte; bloklama, sessize alma ve gérmezden gelme gibi dijital eylemler
modern ayrilik pratiklerine doniismektedir. Bu doniisiimiin en ¢arpici yansimalarindan
ikisi, hayaletleme (ghosting) ve oyalama (breadcrumbing) davranislaridir. Hayaletleme,
bir partnerin herhangi bir agciklama yapmadan iletisimi tamamen kesmesi; oyalama ise net bir
taahhiitte bulunmadan, belirsiz araliklarla sinirl ilgi gostererek karsi tarafi belirsizlikte tutma
stratejisidir (Freedman vd., 2019; Navarro vd., 2020). Bu davranislar siklikla "bireysel
iletisim sorunlar1" olarak yorumlansa da feminist psikoloji, bu goriintirdeki bireysel eylemleri
toplumsal cinsiyet, giic ve duygusal emek dinamikleri baglaminda okumay1 6nerir (Hooks,
2000; Hochschild, 1983, Hochschild vd.,2012). Ornegin, kadimlarin dogrudan reddetmek
yerine hayaletlemeyi tercih etmesi, potansiyel siddet veya duygusal tacizden kaginma
stratejisi olarak yorumlanabilir (Thomas ve Dubar, 2021). Benzer sekilde, oyalama davranis,
iliskideki gii¢ dengesizligini slirdiirmenin ve duygusal erisimi kontrol altinda tutmanin bir

araci olarak islev gorebilir.

Bu makale, yazarin Tiirkiye'de 19-40 yas aras1 450 geng yetiskinle yiirlittiigii tez
caligmasinin bulgularindan hareketle, ghosting ve breadcrumbing davraniglarini feminist
psikoloji perspektifinden analiz etmeyi amacglamaktadir. Calismanin temel arglimani, bu
dijital ayrilik stratejilerinin salt bireysel tercihler olmadigi, aksine patriyarkal kiiltiiriin
psikolojik izlerini tastyan psiko-sosyal pratikler oldugudur. Bu baglamda makale, "Dijital

sessizlik kimin yararina isler ve kimi goriinmez kilar?" sorusuna yanit arayarak, s6z konusu
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davraniglarin arkasindaki toplumsal cinsiyet temelli gii¢ dinamiklerini goriiniir kilmay1

hedeflemektedir.
2. KURAMSAL CERCEVE: BIREYSEL OLAN POLITIKTIR

Feminist psikoloji, bir flort uygulamasinda kaydirilan her “sola kaydirmay1”, bir
WhatsApp mesajinin yanitsiz kalmasini ya da bir Instagram hikayesine atilan kalp emojisini
yalnizca “kisisel tercih” olarak okumaz; bu anlar1 ataerkil gii¢ iliskilerinin dijital uzantilar:
olarak inceler (Murphy, 2017). Ghosting (hayalet olma) ve breadcrumbing (oyalama) de bu
baglamda, bireyin “nazikge bitirememe” ya da “duygusal mesafe kurma” eksikligi degil;
cinsiyetli duygusal emek diizeninin birer tiriintidiir. Tiirkiye’de kadinlar, flort slireclerinde
“iyi k1z” normuyla biiyiir: nazik olmak, reddi yumusatmak, kars1 tarafi incitmemek (Giirer &
Giirer, 2020). Bu kiiltiirel kod, dogrudan “hayir” deme hakkini daraltir. Ghesting, bu baskiya
kars1 pasif direnis olabilir. Feminist literatiir, kadinlarin duygusal emek yiikiiniin
erkeklerden kat kat fazla oldugunu (Hochschild, 1983) ve bu yiikii devretmenin ya da
tehlikeli yilizlesmelerden kagmanin dijitalde hayalet olma, bir baska deyis ile sessizce ortadan

kaybolma ile miimkiin oldugunu gdsterir.
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Sekil 1.1. Baxter Ayrilik Stratejileri Modeli (Baxter, 1985)

Dogrudan

Partnerini korumak
i¢in ¢ok az ¢aba
harcayarak iligkiyi
sonlandirma istegini
agikga belirtirtme

Kendine
Odakl <

Kendi ihtiyaglanna
odaklanarak ve agik

Partnerinin 6z
saygisisimnt
korurumay giiderek
iligkiyi sonlandirma
istegini agikga
belirtme

Agik bir beyanda
bulunmadan ve

bir beyanda partnere zarar
bulunmadan iligkiyi vermeden iligkiyi
sonlandirma sonlandirma

Digerine
Odakh

Dolayh

Sekil 1. Baxter Ayrilik Stratejileri Modeli (Baxter, 1985)

Iste tam bu noktada Baxter'in (1985) ayrilik stratejileri modeli devreye girer:
"Konusarak bitirmek mi, sessizce ortadan kaybolmak m1?" Modelin dogrudanlik ve
digerine/kendine odaklilik eksenleri, glinlimiiziin ghosting ve breadcrumbing davraniglarini

anlamamiza 151k tutar (Bkz. Sekil 1).

Tiirkiye baglaminda, "iyi kiz" normunun daralttig1 alanda kadinlar dolayli ve kendine
odakli stratejilere yonelir; partneri koruma goriintiisii altinda aslinda kendi giivenliklerini
secerler. Bu davranig, Baxter'in ayrilik stratejisi modelinde "geri ¢ekilme" veya "uzak/aracili
iletisim" kategorisine denk diiser: mesajlar1 yavaslatmak, sosyal medya etkilesimlerini
smirlandirmak ve sonunda tamamen gériinmez olmak. Ozetlemek gerekirse, feminist bir
perspektiften bakildiginda ghosting ve breadcrumbing, Baxter’in klasik “dolayl iligki

sonlandirma stratejileri’nin, 6zellikle de kendine odaklanan formunun, dijital ¢agdaki yeni
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ylizleri olarak goriilebilir. Bu bakis agisi, bireysel tercih gibi sunulan bu davranislarin

arkasindaki toplumsal cinsiyet dinamiklerini goriiniir kilar.

2.1 Baglanma: “Yakinhk korkusu” dijitalde nasil maskelenir

Baglanma Nedir?

Baglanma kurami romantik iligkilerin evrelerini anlama ve agiklama konusunda

Onemli bir teorik ¢ergeve sunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

ayg1 Boyutu: Bireyin
reddedilme ve terk
edilmeye dair Kaginma Boyutu: Bireyin
endigesine kargilik gelir yakin iliski kurmaktan
duydugu rahatsizlig1 ifade
L etmektedir.

(Brennan vd., 1998; Fraley ve ark, 2000; Siimer ve Giingér, 1999).

Sekil 2. Baglanma Nedir? (Brennan vd., 1998; Fraley ve ark, 2000; Stimer ve Giingor, 1999)

Baglanma kuramina gore (Bkz. Sekil 2), erken ¢ocukluk doneminde bakim veren ile
bebek arasinda kurulan ve tekrarlanan etkilesim kaliplari, bireyin hem sosyal iliskilerde
sergiledigi kisilik modelini hem de dis diinyay1 algilama bigimini sekillendiren "i¢sel ¢alisan
modeller"in (Bowlby, 1969/1982, 1973) temelini olusturur. Bu zihinsel temsiller, bireyin
benlik degerine ve baskalarinin giivenilirligine dair temel inang ve beklentilerini barindirir
(Collins ve Read, 1990). Ihtiyaglari tutarli ve duyarl: bir sekilde karsilanan gocuklar,
kendilerini "degerli ve sevilebilir", digerlerini ise "glivenilir ve ulasilabilir" olarak

kodlayarak giivenli baglanmanin temelini atmis olurlar. Buna karsilik, tutarsiz ve duyarsiz
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bakim davraniglarina maruz kalan ¢ocuklarda ise, benligin "degersiz", digerlerinin ise
"glivenilmez" oldugu algisina dayanan olumsuz i¢sel ¢alisan modeller gelisir. Bu olumsuz
modeller, bireyin yetiskinlikte kuracagi romantik iligkilerin yapisini belirleyen giivensiz
baglanma stillerinin (kaygili veya kagingan) temelini olusturur (Bowlby, 1969/1982, 1973;

Stimer ve Gilingor, 1999).

Baglanma oriintiileri, dijital romantik iletisimde daha da belirgin hale gelir. Kaygili
baglanan bireyler i¢in "goriildii" ibaresi bir onay isaretinden ¢ok, potansiyel bir terk edilme
tehdidi olarak yorumlanabilir. Her yanitsiz mesaj, bireyin i¢sel ¢alisma modelindeki

reddedilme semasini harekete gegirerek temel glivensizlik hissini derinlestirebilir.

Kagingan baglanan bireylerde ise bu dinamik tersine isler: Yakinlik ¢agrilari, duygusal
siirlarin ihlali ve kontrol kaybi tehdidi olarak algilanir (Fraley ve Shaver, 2000; Mikulincer
ve Shaver, 2007). Bu sebeple kagingan baglanma Oriintiisiine sahip bireyler yiizlesmek yerine
sessizce ¢ekilmeyi, yani hayaletleme davranigini daha ¢ok tercih ediyor olabilir. Tiirkiye
baglaminda kadinlarda daha yiiksek kaygili, erkeklerde ise daha yliksek kagingan baglanma
egilimlerinin raporlanmasi (Siimer ve Glingor, 1999), bu dijital stratejilerin toplumsal
cinsiyetle nasil kesistigini acik¢a ortaya koyar. Bu perspektiften bakildiginda, ghosting sadece
bir iletisim kopuklugu degil; ayn1 zamanda kadinlar i¢in gériinmezleserek giivenlik saglama,
erkekler icin ise duygusal mesafeyi kontrol etme ve 6znellik simirlarini koruma stratejisi

olarak anlam kazanir.
2.2. Karanhk Uclii: “Empati yoksunlugu”nun kolay ¢6ziimii

Paulhus ve Williams'in (2002) "Karanlik Uglii" olarak kavramsallastirdigi narsisizm,
makyavelizm ve psikopati 6zellikleri, temelde diisiik empati ve ben-merkezci iliski tarzini
paylasir (Bkz. Sekil 3). Dijital flort platformlari, bu kisilik yapilanmalarini besleyen benzersiz

bir ekosistem sunar: Coklu segcenek algisi iliskileri degistirilebilir kilarken, diisiik yiizlesme
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riski duygusal sorumluluktan kaginmay1 kolaylastirir ve kars1 tarafi bir "duygusal arag"

olarak gérmeye elverisli bir zemin yaratir.

Bu baglamda, her bir 6zellik kendine 6zgii dijital stratejiler gelistirir: Narsisist birey,
partnerini tiimiiyle 6nemsizlestirerek ve yok sayarak kirilgan benlik saygisin1 koruma yoluna
gider. Psikopatik egilimler,dijital mesafenin sagladigi anonimlikle, kars1 tarafin
yasayabilecegi acty1 gébrmezden gelme liiksiinii pekistirir. Makyavelist strateji ise, "minimum
emekle maksimum ilgiyi" hesapladig1 bir oyunun pargasi olarak, net bir taahhiitte
bulunmadan agk/ ilgi kirintilartyla partneri oyalama (breadcrumbing) davranigini sistematik
hale getirir (Jonason ve Kavanagh, 2010). Bu nedenle, dijital iletisim araglari, Karanlik Uglii
ozelliklerine sahip bireyler icin, geleneksel toksik iliski kaliplarini daha az maliyetle ve daha

az riskle uygulayabilecekleri bir sahne islevi goriir.
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Karanhk Ucli Kisilik
Ozellikleri Nedir?

* Diisiik empati
* Benmerkezci
* Manipiilatif
* Yiizeysel
iliskiler

Psikopati

Sekil 3. Karanlik Uclii. (Paul & Williams, 2002)
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2.3. Catisma ¢ozme stilleri: “Konusmak” m, “cekip gitmek” mi?

Catigsmalar, bireyler arasindaki etkilesimli siire¢lerin bir sonucu olarak
ortaya cikar ve sosyal varliklarin dogasinda yer alan anlasmazliklar,
uyumsuzluklar ve tutarsizliklarin bir yansimasidir. Bu etkilesimler, her
tiirli iliskide kargilasilan kaginilmaz dinamiklerden biridir (Peterson,
1983; Rahim, 1983; Rahim 2001). 7

Catisma Cozme Stilleri
Nedir?

IOlumlu catisma ¢dzme stili: Partnerlerin catisma durumlarinda yapici ve etkili

davranislar sergilemesi

Olumsuz ¢catisma ¢o6zme stili: Yikici ve saldirgan ¢atisma ¢ozme stilleri

Boyun egme: Ciftlerin kendi ihtiyaglarim1 ve goriislerini savunmaktan kac¢inarak

durumu kabul etme egilimleri

Sekil 4. Catisma Cozme Stilleri. (Thomas, 1976; Rahim, 1983)

Thomas (1976) ve Rahim (1983), catisma ¢dzme stillerini bes temel strateji cergevesinde
tanimlar: rekabet, uzlasma, kaginma, uyum saglama ve isbirligi. Bu ¢alismada ise ¢atigsma

¢ozme stilleri dort ana boyutta incelenmistir (bkz. Sekil 4):

1. Olumlu ¢6ziim (isbirligine dayali, problem odakli yaklagim)

2. Olumsuz ¢6ziim (saldirganlik ve su¢lama igeren tutumlar)

3. Boyun egme (kendi ihtiyaclarin1 baskilama)

4. Geri ¢ekilme (duygusal sogukluk ve iletisimi kesme - dijital baglamda ghosting

davranigina en yakin adim)
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Mevcut aragtirma bulgular1 agikca gdstermistir ki: Olumlu ¢atisma ¢6zme becerileri
yliksek bireylerde romantik iligkilerdeki hem hayaletleme hem de oyalama egilimi anlamli
derecede azalmaktadir. Buna karsin, kaginma ve geri ¢ekilme stilleri her iki davranisi da
tetikleyici rol oynamaktadir. Feminist perspektiften bakildiginda, bu sonuglar "duygusal
yikiin toplumsal cinsiyet temelli asimetrik dagilimi1" olarak yorumlanabilir. Geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara iligkisel uyum saglama ve 6ziir dillendirme yiikiinii
yuklerken, erkeklerin "duygusal ketumluk" gostermesini normalize eder. Dijital iletisimin
sagladig1 mesafe ve anonimlik ise, bu asimetrik yapinin ghosting ve breadcrumbing

davranislartyla yeniden iiretilmesine olanak tanimaktadir.

2.4. Feminist elestiri: “Kotii flort” yoktur; kotii gii¢ vardir

Feminist bakis, bireysel eylemleri toplumsal cinsiyet ve gii¢ iliskilerinden koparmaz.
Ghosting, yalnizca kaybolma degil; duygusal sorumlulugu reddetme ve iligki yiikiinii kars1
tarafa birakma bigimi olabilir. Breadcrumbing ise goriiniirliik ve onay ihtiyacini somiiren,
iliskiyi koparmadan siiriincemede tutan stratejik bir giic oyunudur (Illouz, 2012). Kadinlarin
hayaletleme tercihi bazen siddetten korunma stratejisiyken, oyalama davranis siirekli
ulasilabilirlik beklentisine bir direnisi temsil edebilir. Catisma ¢ozme stilleri de bu tabloya
eklemlenir; yapici olmayan stratejiler her iki davranisla da pozitif iligkilidir (Navarro vd.,

2021).

Sonug olarak, bu ¢erceve romantik iligkilerdeki hayaletleme ve oyalama davranislarini
bireysel patoloji degil, ataerkil duygusal emek diizeninin, dijital goriiniirliik ve giivenlik
miicadelelerinin birer iiriinii olarak okunabilir. Bu baglamda ¢6zlimii de bireysel terapi degil,
toplumsal dayanigma ve dijital hak temelli miidahalelerde arar. Toplumsal cinsiyet ne
yapabilecegini sOyler, baglanma nasil hissedecegini belirler, ¢atigsma stili ise neyi sececegini

sekillendirir. Hayaletleme ve oyalama davranislari, bu iiggenin kesisiminde giivenlik,
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goriniirliik ve duygusal emek miicadelesinin dijital yiizleridir. Bu biitiinciil ¢ergeve, dijital

ayrilik pratiklerinin hem bireysel hem de yapisal boyutlarin1 anlamamiza olanak tanir.
3. YONTEMIN OZU: VERI NASIL TOPLANDI?

Kartopu yontemiyle Tiirkiye’ nin 42 iline yayilan 450 geng yetiskin (304 kadin, 141
erkek, 5 farkli cinsiyet kimligi; 19-40 yas) ¢cevrim-i¢i anketi goniillii olarak doldurdu. Bagkent
Universitesi’nden alman etik onay sonrasi kimliksiz veri toplandi. Dahil etme kriteri olarak,

katilimcilarin kisilik bozuklugu ve bipolar bozukluk tanisina sahip olmamasi belirlendi.
Anket dort 6lgekten olusuyordu:

1. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (Siimer ve Giingor, 1999) —

baglanma kaygis1 ve kacinmasini 6lger.

2. Kisaltilmis Karanhk Uglii Olgegi (Ozsoy ve arkadaslari., 2017) —

narsisizm, makyavelizm, psikopati puanlarini 6lger.

3. Catisma Cozme Stilleri (")l(;egi (Ozen, 2006) — olumlu/olumsuz, boyun

egme ve geri ¢cekilme stillerini kapsar.

4. Hayaletleme-Oyalama Davramislar1 Anketi (Kivanc, 2022) — hayaletleme

ve oyalama davraniglariin sikligini 6z-bildirimle 6lger.

4. BULGULAR VE FEMINIST YORUM
“Hayalet olmak” ya da “ask kirintist birakmak” — Tiirkiye’den 450 gencin feminist karnesi
4.1. Toplumsal Cinsiyet ve Hayaletleme: Giivenlik Stratejisi Olarak

"Yok Olmak"
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Arastirma bulgulari, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla hayaletleme davranigi
sergiledigini ortaya koymustur. Feminist psikoloji perspektifinden bakildiginda, bu durum
Tiirkiye'deki toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda anlam kazanmaktadir. Kadinlarin
dogrudan reddetme yerine hayaletlemeyi tercih etmesi, potansiyel ¢atigma ve siddet
risklerinden kaginma amaci tastyan bir giivenlik stratejisi olarak degerlendirilebilir (Giirer ve

Girer, 2020).
4.3. Baglanma: Yakinlik korkusu ve Onay Arayisi

Calisma bulgulari, kagingan baglanma stilinin hem hayaletleme hem de oyalama
davranislartyla anlaml sekilde iligkili oldugunu gdstermistir. Yakinlik kurmaktan rahatsiz

olan bireyler, dijital ortamda "yok olmay1" bir kaginma stratejisi olarak kullanmaktadir.

Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin ise 6zellikle oyalama davranisina yoneldigi
goriilmiistiir. Bu bireyler, partnerlerini belirsizlik i¢inde tutarak kendi giivence ihtiyaclarim

yonetmeye ¢alismaktadir (Cassidy ve Shaver, 2008).

Feminist perspektiften degerlendirildiginde, bu baglanma oriintiileri bireysel
patolojiler olmaktan ziyade, toplumsal cinsiyet rollerinin duygusal yasam tizerindeki
yansimalar1 olarak okunabilir. Kagingan baglanma, potansiyel catisma ve siddetten korunma
amaci tastyan bir glivenlik stratejisine doniisiirken; kaygili baglanma, bireylerin partnerlerini
belirsizlik i¢inde tutarak kendi giivence ihtiyaglarin1 yonetme ¢abasini yansitmaktadir

(Cassidy ve Shaver, 2008).
4.4. Karanhk Uclii: Manipiilasyonun Dijital Yiizii

Arastirma bulgulari, Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerinin her iki dijital davranisla da

anlamli iligkisini ortaya koymustur. Narsisizm ve psikopati ozellikleri hayaletlemeyi
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yordarken, oyalama davranisi iizerinde ise narsisizm, makyavelizm ve psikopatinin tiimiiniin

etkili oldugu goriilmiistiir (Jonason, 2021).

Feminist perspektiften bakildiginda, bu bulgular salt bireysel kisilik 6zelliklerinin
otesinde anlam tagmaktadir. Karanlik Uclii 6zellikleri, ataerkil sistemin besledigi duygusal
tahakkiim mekanizmalarinin bireysel diizeydeki tezahiirleri olarak okunabilir. Narsisistik
ozellikler, partneri bir "arz nesnesi" olarak gorerek aniden yok etmeyi (ghosting)
mesrulastirirken; makyavelist stratejiler, duygusal baglilik gostermeden partnerin ilgisini

somiirmeyi (breadcrumbing) rasyonellestirmektedir.

Ozellikle oyalama davranisinin ii¢ karanlik 6zellikle de iliskili olmasi, bu
davranisin duygusal emegin sistematik sémiiriisii baglaminda degerlendirilmesi gerektigine
isaret eder. Feminist literatiirde siklikla vurgulandigi iizere, kadin emeginin goriinmez
kilinmasi olgusu, dijital iliskilerde "ask/ilgi kirintilar1" karsiliginda kadinlarin duygusal

emeginin somiiriilmesi seklinde yeniden iiretilmektedir.

Psikopatik egilimlerin her iki davranistaki rolii ise, dijital iletisimin sagladig1
anonimlik ve mesafe sayesinde, empati yoksunlugunun iliskisel siddete doniigiimiinii
kolaylastirdigini gostermektedir. Bu bulgular, Karanlik Uglii 6zelliklerinin dijital flort
ortamlarinda, geleneksel toksik iligki dinamiklerinin yeniden iiretilmesine aracilik ettigine

isaret etmektedir.
4. 5. Catisma Cozme Becerileri: Dijital Kacisin Panzehiri

Calismanin umut verici bulgularindan biri, olumlu ¢atisma ¢6zme becerilerinin her iki
ayrilik stratejisini de azaltici etkisidir. Agik iletisim ve uzlasmaci yaklasimin hayaletleme ve
oyalama davranislarini anlamli derecede azalttig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, saglikli iletisim

becerilerinin dijital iligkilerde de koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir.
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Feminist kuram g¢ergevesinde, toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin "uyumlu",
erkeklerin ise "duygusal ketum" olmaya sosyallestirilmesi, saglikli iliski sonlandirma
stireglerini zorlastirabilmektedir. Bu sosyallesme siirecleri, ayrilik stratejilerinin toplumsal
cinsiyet temelli glic dinamiklerinin yeniden iiretildigi bir alan olarak islev gérmesine katkida

bulunabilir.

4.6. Yas ve Iligkisel Olgunlagsma: Erken Yetiskinlikten ileri Yetiskinlige Dijital Ayriik

Stratejilerindeki Doniisiim

Arastirma, oyalama davraniginin yasla birlikte azaldigini gostermistir. 18-25 yas
grubu en yiiksek oyalama davranisi goriinen grup olarak bulgulanmistir (Halli, 2024). Bu
bulgu, feminist bir perspektifle incelendiginde, geng yetiskinlik doneminin toplumsal cinsiyet
rollerinin en yogun deneyimlendigi ve i¢sellestirildigi bir yasam evresi olmasiyla
aciklanabilir. Geng kadinlar, "iliskisel belirsizligi yonetme" ve "erkek ilgisini stirdiirme"
baskist altinda oyalama davranisina daha fazla maruz kalabilir veya bu stratejiyi
kullanabilirler. Yas ilerledikce, kadinlarin duygusal deneyim ve 6zgiiven kazanimiyla birlikte
toplumsal cinsiyet beklentilerine direng gelistirmeleri, belirsiz stratejiler yerine net sinirlar
koyabilmeleri olasiligin1 artirmaktadir. Benzer sekilde, erkeklerde de yasla birlikte duygusal
olgunluk ve iletisim becerilerinin gelismesi, geleneksel "duygusal ketumluk" normunun

etkisini azaltarak daha dogrudan iliski stratejilerini miimkiin kilabilmektedir.
4. TARTISMA VE SONUC
Dijital Ayrilikta Giig, Cinsiyet ve Sefkat

Mevcut ¢alismanin bulgulari, hayaletleme ve oyalama davranislarinin salt
"iletisimsizlik" olmadigini; toplumsal cinsiyetli gii¢ dinamikleri, baglanma korkular1 ve

catisma ¢6zme becerilerinin birlesiminden dogan iliskisel stratejiler oldugunu ortaya

23



koymaktadir. Feminist psikolojinin "kisisel olan politiktir" ilkesi 1s1g¢1nda, bu dijital

davraniglarin derin toplumsal anlamlar tasidig1 goriilmektedir.

Mevcut calisma bulgularin1 6zetlemek gerekirse, Cinsiyet bulgular1 incelendiginde
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla hayaletleme davranisi bildirdigini gostermistir. Bu
bulgu, Tiirkiye baglaminda "dogrudan reddetme" riskini azaltan bir pasif direnis olarak
okunabilir. Feminist bir okumayla, bu egilim bir patoloji degil, ataerkil siddete kars1 giivenlik
inga etme pratigidir. Baglanma stilleri baglaminda, kagingan baglanmanin "yakinlik sinir1"
astlmadan kaybolmay1 segerken, kaygili baglanmanin reddedilme korkusunu belirsiz umutla
yatistirmaya calistig1 goriilmiistiir. Her iki strateji de duygusal emek miicadelesinin dijital
yiizleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Karanlik Uglii kisilik dzelliklerinin her iki davranisla da
anlaml iligkisi, bu dijital stratejilerin manipiilatif boyutuna isaret etmektedir. Makyavelist
"oyalama" stratejisinin minimum emekle maksimum ilgiyi hedeflemesi, duygusal somiiriiniin
dijital formlarini beslemektedir. Umut verici bulgularindan biri, olumlu ¢atisma ¢ézme
becerilerinin her iki davranisi da azaltic1 etkisidir. Feminist bakis agisiyla, bu sonug toplumsal
cinsiyetli duygusal emek asimetrisi olarak yorumlanabilir: kadinlar 6zrii dillendirmek
zorunda birakilirken, erkekler "ketum" olmakla ddiillendirilir; dijital ortam bu yapiy1
hayaletleme ya da oyalama yoluyla yeniden iiretmektedir. Yas ve iliskisel olgunlagma
baglaminda ise, geng yetigkinlikteki oyalama egiliminin flort uygulamalarinin gegici ve
degistirilebilir beden sdylemine kap1 araladigi goriilmektedir. Yas ilerledik¢e romantik
iliskilerde oyalama davraniginin maliyeti artmakta ve bireyler "artik vaktim yok" diyerek

daha net ¢ekilme stratejileri gelistirilmektedir.
4.1. Arastirmanin Feminist Psikoterapi Klinik Dogurgalar: ve Toplumsal Oneriler

Klinik uygulamalarda, danisanlarin baglanma stilleri ve ¢atisma ¢dzme becerileri

lizerine calismak bu davraniglari azaltmada etkili olabilir. Giivenli duygusal baglar
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olusturmay1 amaclayan Duygu Odakli Terapi (EFT) bu konuda 6zellikle faydali olabilir

(Johnson, 2019). Bununla birlikte:

o Kadin dayamsmast gruplar: araciligiyla "hayir deme atolyeleri", dijital haklar ve sinir

koyma becerileri gelistirilebilir.

e Feminist psikoterapi ile bireysel patoloji yerine yapisal baskilar adlandirilabilir ve

duygusal emek yiikii goriiniir kilinabilir.

o Flort uygulamalar: politikalar: kapsaminda ¢ikis butonu, glivenli reddetme sablonlari

ve taciz rapor mekanizmalar1 gelistirilebilir.
4.2. Arastirmanin Kisithhiklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu caligma, kesitsel tasarimi ve 6z-bildirim verilerine dayanmasi nedeniyle bazi
kisitliliklar tagimaktadir. Sosyal begenirlik yanlilig1 ve retrospektif hatirlama hatalari,
bulgularin gecerliligini sinirlandirilabilecek faktorler arasindadir. Ayrica, kartopu drnekleme

yontemi ve demografik cesitliligin sinirli olmasi, sonuglarin genellenebilirligini etkileyebilir.

Calismanin kesitsel dogasi, degiskenler arasindaki nedensellik iligkilerinin ortaya
konmasini engellemektedir. Baglanma stilleri, karanlik ti¢lii 6zellikleri ve ¢atisma ¢ézme
stilleri ile hayaletleme ve oyalama davraniglari arasindaki zamansal dinamikleri inceleyen

boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Gelecek arastirmalar i¢in oneriler sunlardir:

e iliski memnuniyeti, ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ve gegmis deneyimler gibi

diizenleyici degiskenlerin incelenmesi

e Nitel yontemler ve davranigsal gdzlemlerle zenginlestirilmis karma desenlerin

kullanilmasi
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e Daha genis ve gesitli 6rneklemler tizerinde ¢alismalar yapilmasi

e Karanlik iiclii 6zellikleri ile dijital ayrilik stratejileri arasindaki iligkilerin daha detayl

incelenmesi

Bu tiir caligmalar, hayaletleme ve oyalama davranislarinin altinda yatan

dinamiklerin daha kapsamli anlagilmasina katki saglayacaktur.

Son S0z

Ghosting ve breadcrumbing, “kotii flort” olgusundan ziyade, giig, giivenlik ve
duygusal emek iliskilerinin dijital uzantilaridir. Bu ¢alisma, Tiirkiye baglaminda kadinlarin
hayaletleme davranigini bir giivenlik stratejisi, oyalamanin ise duygusal emek somiiriisiiniin
bir araci olarak okunabilecegini ortaya koymustur. Calisma bulgulari, bu davraniglarin
ardinda yatan baglanma korkulari, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ve ¢atisma ¢ézme

becerilerinin, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda anlam kazandigin1 géstermektedir.

Bu pratikleri anlamak ve doniistiirmek, bireysel terapinin yani sira feminist bakis
acistyla sekillendirilmis toplumsal farkindalik, kadin dayanigmasi ve dijital hak temelli egitim
programlariyla miimkiin olacaktir. “Yok olmak™ kolaylastik¢a, goriiniir kilmak, sinir koymay1
ogretmek ve esitlikci sefkat kurmak hepimizin ortak sorumlulugudur. Goériinmezligin degil,
gorlniirliigiin; sessizligin degil, diyalogun; ask kirintilarinin degil, biitiinliikli iliskilerin

miimkiin oldugu bir dijital flort kiiltiirii ancak bu ortak sorumluluk bilinciyle insa edilebilir.
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GESTALT TERAPIDEKI DiYALOG ILiSKiSi FEMINIST TERAPIDE
KULLANILABILIR Mi?

DERYA GEZER

“Oniimde dursan ve bana baksan, icimdeki acilar hakkinda ne bilebilirsin ki?
Ben seninkiler hakkinda ne bilebilirim? Ve ayaklarina kapamip aglasam ve
anlatsam; sana cehennemin sicak ve korkunc¢ oldugunu anlatsalar, benim
hakkimda cehenneme iliskin bildiklerinden daha fazla sey bilebilecek misin? Bu
yiizden bile biz insanlarin, cehennemin kapisinin éniindeymisiz gibi birbirimizin

karsisinda o kadar saygili, o kadar diisiinceli, o kadar sevgiyle durmamiz gerek.”
Franz KAFKA

Gestalt Terapi’nin temel konularindan biri olan ‘diyalog’ iliskisini, feminist terapi
yaparken kullanabilecegimiz varsayimindan hareketle ele aldigim bu yazida; 6nce diyalog
iligkisinin temellendigi felsefi bakis agisina, bu bakis agisi igerisindeki Ben-Sen (I-Thou) ve
Ben-O (I-it) iliskisine, ve terapide nasil kullanilabilecegine bakacak ve Feminist Terapiye ne

kadar uygun olduguna yer vermeye ¢alisacagim. Buyrun..
‘Insan Sen’de Ben olur’ (Buber, 2013).

Martin Buber’e (2013) ait yukaridaki s6zler Gestalt Terapi yaklagiminin temelini
olusturur. ‘Insan, Sen’de Ben olur’ derken diisiindiigiimiizden daha karmasik ve daha
kapsaml1 bir iliski modeli sunar Buber bize. Bu iliski modeli Ben-Sen iliskisi olarak tarif

edilmektedir. Peki, nedir bu Ben-Sen iliskisi?
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1. Martin Buber’e Gore Ben-Sen Iliskisi

Buber, insan diinyasini iki boyutlu olarak ele almistir. Bu iki boyuttan biri insanin
deneyim diinyasina d0,40V Cair davranislariyla belirlenirken, yani bir Ben-O iligkisini
dogururken, diger boyut ise insanin iliski diinyasini yansitan bir Ben-Sen iliskisini isaret eder.
Buradan hareketle ben, Ben-Sen’deki ve Ben-O’daki halleriyle birbirlerinden farklilagir
(Giiltekin, 2012). Gergek bir iliski olarak tarif edilen Ben-Sen iliskisinde karsimdaki kisiyi
Ol¢iip bigmeden, yargilayip yorumlamadan, kendimden ayr1 tutmadan, kendimi biitiiniiyle
vererek ve karsimdakinin de kendisini biitiinliyle vermesine olanak vererek, zaman ve
mekandan azade yani tam olarak simdi ve burada gergeklesen bir karsiliklilik i¢erisinde
Ozglirce bir araya gelirim (Buber, 2013). Buber, insanlarin bir seyleri deneyimlediklerini,
gordiiklerini, istediklerini, hayalini kurduklarini1 ancak insan hayatinin tiim bunlardan ibaret
olmadigin1 soyler. Tiim bunlarin Ben-O iligkisine dair ve “O” diinyasina ait olduklarin1 ancak
“Sen” diinyasinin farkli bir temeli oldugunu soyler. “Sen” diinyasinin objesi yoktur ve
deneyim elde etmez. Gergeklige istirak etmek ve gercekligin kendisini géstermesine istirak
etmek, bir seyin ortaya ¢ikmasinda pay sahibi olmak Ben-Sen iliskisinin 6zelligidir (Tiizer,
2009). Buber, Ben-Sen iliskisinde diyalog igerisindeki kisilerin ortak bir yasayan durumla
kusatilmis bir gerceklik alaninda bulunduklarini sdyler ve ekler ¢’ Insanlar birbirlerine 6z-
varligin goksel ekmegini CVMe33). Ancak tiim bu yaptiklarimiz agaci nesne olmaktan 6te
bir yere gotiirmez. Onu, 6mriin, tliriin, zamanin ve durumun i¢ine hapsederiz. Yani onu bir

Ben-Sen iligkisi i¢inde anlamay1z da, tersine bir Ben-O iliskisinde deneyimlemis oluruz.

Bir de agaci diisiinmede oldugu gibi, ancak ondan farkli olarak, irade ve liituf bir
araya gelirse (-ki irade ve liitfu Ben-Sen iliskisinin gerekliligi olarak ele alir; Sen liitfeder Ben
de iradesiyle iligkiye katilir. Yani, kargilikli bir se¢me ve secilme, ayn1 anda hem aktiflik hem

pasiflikten s6z eder) bir iliski i¢ine ¢ekilmis oluruz ve agag bir O olmaktan ¢ikip bir Sen’e
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dontistir (Buber, 2003). Ve higbir nefsle ya da agag perisiyle degil, agacin kendisiyle

bulusuruz (Smith, 1984).

Ben-Sen iligkisi bu diistinme yollariin higbirisinin diglanmasini gerektirmez, gérmek
icin gdrmemem gereken ya da unutmam gereken bir bilgi yoktur, tam aksine resim ve
hareket, tiir ve 6rnek, kanun ve say1 birbirlerine dahildir ve ayrilmaz bir bigimde birbirleriyle

kaynasmustir.

Feminist Terapi ise terapist danisan iligkisini; ev sahibinin onur konugunu,
sunacaklarina katilmaya davet etmesi seklinde metaforlastirir (Brown, 2022) ki bu da Ben-

Sen iliskisiyle neredeyse ayni kapiya ¢ikmaktadir.

2. Martin Buber’ gore Ben-O iliskisi

Buber yukarida belirttigimiz gibi insanin iki boyutundan s6z eder. Bunlardan biri Ben-
Sen boyutu iken, bir digeri Ben-O boyutudur (Giiltekin, 2012). Ben-Sen nasil iliski
yonelimindeyse, Ben-O iligkisi de tecriibe yonelimindedir; Ben-O nesneler diinyasina aittir
(Giiltekin, 2012). Ben-O sinirlara sahiptir; zaman sinirina, mekan sinirina, durum sinirina
(Buber, 2003). Bu sebeple siirlandirilmis ve kategoriye konulmus her sey gibi o da
deneyimden, tecriibeden elde edilen bir ge¢gmistedir. Ben-O 6zne ve pasif nesne arasindaki bir
ilgi olarak sadece nesnelere sahiptir ve Ben-Sen nasil aracisiz ve dolaysiz ise Ben-O’da bir o

kadar araci vardir (Giiltekin, 2012).

Ben-Sen diyalojik? iliskisi Ben-O’dan énce gelir. Ancak insanin dogal olarak diinyaya
gelisinden itibaren kurmaya basladigi Ben-Sen iliskisi Ben’in bu iliskiden uzaklasmasiyla

yerini Ben-O’ya birakir (Giiltekin, 2012). Burada Ben-Sen’in agkinligina ragmen neredeyse

2 bir seyin anlamin1 kesfetmek i¢in konusma, veya ortak diyalog kullanimi1
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yerden yere vurulan Ben-O iligkisi aslinda gereklidir, Buber, ‘O’ olmadan insanin

yasayamayacagini savunur (Akt. Gtltekin, 2012).

Sadece Ben-Sen iliskisi igerisinde kalmanin miimkiin olmadigini belirten Buber ayn
sekilde muhtevasi geregi Ben-Sen iligkisinin diizensiz, 6nceden kestirilemez, dlgiiye gelmez,
bastan ¢ikarici oldugu i¢in giiven vermez ve bireysel bekay1 saglamaz 6zelliklerinden dem
vurur. Bu yiizden insanin hayatini korumasi, hafifletilmesi ve donatilmasi i¢in simdiden
kopup ge¢miste giivenli ve diizenli bir diinya insa etmesi gerekir der (Akt. Tiizer, 2009).
Ancak egonun 6n planda oldugu Ben-O iliskisinin, iligki bi¢imlerinin tiimiine hakim
olmasinin objeler diinyasina yenik, Sen’den beslenemeyen ve dolayisiyla gittikge kuraklagan,

kuruyup dagilan bir diinyanin insan1 kusatip, maglup edecegini sdyler (Tiizer, 2009).

Hasili, Ben-Sen iliskisi ne kadar gelistirici, biiyiitiicii ve tiim mevcudiyetimizle i¢inde
bulunabildigimiz bir hal ise de bu halin siirekliligini korumak miimkiin degildir. O halde Ben-
O iliskisi de her ne kadar teknik, hiyerarsik ve siirliysa da, gereklidir ve kaginilmazdir.
Dolayisiyla Ben-O’nun kontrolii saglayan ve sabitleyici, tutucu dogasina aldirmadan ancak
onu da otekilestirmeden iligkilerimiz arasinda da Ben-Sen’den yana agir basan bir denge

tutturmamizin isabetli olacagi sdylenebilir.

3. Ben-Sen’in Ozellikleri — Diyalog iliskisi I¢erisindeki Terapistin Ozellikleri

= Aracsizhk:
Nasil ki Ben-O iligkisinde bir Sen ile ger¢ekte karsilagsmayan fakat anlam kalabalig1
ile sarmalanmis Ben sadece ge¢mise sahipse, Ben-Sen simdide yasar ve var olur. Bu
iligkinin arasina ge¢cmisten gelen beklenti, tasavvur, hayal, gaye, istek, diisiince
giremez (Ulukiitiik, 2011). An be an akan bir iligkiye isaret edilir. Beklentiyle,

tahayytille gegmisten gelen deneyimlerin olumlulugu ya da olumsuzluguyla sabitlesip

36



dondurulmamas bir iligkiye. Terapistin 6zelliklerinden biri danisanin varolus bigimini
kabul etmesidir ki bu da terapistin danisan1 herhangi bir beklenti, yargilama ya da
degerlendirme yapmadan dinlemeye hazir olmas1 demektir (Das, 2012). Belirttigimiz
gibi herhangi bir beklenti, degerlendirme ya da yargi iki kisi arasindaki iliskiyi belli
bir duruma, zamana hapseder ve araya boliicii seyler koyarak iliskinin akmasini degil
olsa olsa boliik porgiik, ite kaka ilerlemesine neden olur. Danigan tam tersi
yargilanmadigini, kendini glivende hissettigi, akabildigi bir ortamda gelisip
biiyliyebilecektir. Feminist Terapi de psikopatolojileri ve tanilar1 danisana verilen bir
etiket olarak gordiigii icin bunlar 15181nda degil islev bozulmalari ya da sikintilarina
gore degerlendirmeyi 6nemser, sOyle ki; patolojileri, baskict ve giigsiizlestirici
normlara, toplumsal cinsiyet ve diger kimliklerin kati yapilarina yataklik eden

ataerkilligin daha genis baglaminda arar (Brown, 2022).

Paylasma:

Paylagsma temelli bu Ben-Sen iligkisi biz hedefli kisinin, kendisiyle, nesnelerle ve
bagkalariyla gerceklestirdigi bir anlam akisidir. Terapist varolan duruma hem
kendisinin, hem daniganin géziinden hem de aralarindaki iliski baglamindan
bakabilmelidir (Balkaya, 2017) goriisiiyle paraleldir. Bu 6zelligin, terapistin terapotik
stirece katilabilmesi i¢in gereken ozellikler baslig: altinda oldugunu da belirtirsek,
katilmak i¢in paylasmak/paylagsmaya agik olmak gerektigini s0yleyebiliriz. Terapist
danisanla girdigi iligki icerisinde aktif olarak kendini/varligini ortaya koyabiliyor
olmalidir. Gestalt terapisti notr ya da objektif bir rol listlenmeye ¢alismaz aksine
oldugu gibi olur ve rol yapmaz (Das, 2004) yani stratejik ve manipiilatif bir Ben-O
iliskisine girmez tersine Ben olarak danisana Sen diyerek seslenir. Tipk1 Feminist

Terapinin tarafsiz ya da nesnel bir psikoterapistin olmadigin belirttigi gibi (Brown,
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2022). Feminist Terapi, iligkide esit olunmadig1 ger¢egini baz alir ve Feminist Terapi
Enstitiisti’niin gelistirdigi etik kodlarda; terapistin, sinirlarin ¢izilmesi ve
stirdiiriilmesinden, ayrica danisanlar1 bu ¢ergevede giiclendirmeden sorumlu olduguna
isaret edilir (Brown, 2022). bu 6zellik agisindan baktigimizda da yine Gestalt

Terapi’nin bu yaklagimi feminist ilkelerle ortiistir goziikmektedir.

Feragat:

Charles Guignon’un(2004) s6zleriyle belirtecek olursak hepimiz kendimizi,
kendimizden daha biiyiik olarak tecriibe edilen bir seyin akigina birakabilmemizin
onemini, baskalariyla seffaf ve 6zgiir gorlismelerde deneyimleriz. Gadamer’in otantik
konusmaya dair goriisiinde, kisiler kendilerini gériigmenin gelis gidislerine biraktikca,
kendilerine dair endiselerden kurtulabilirler ve bu sekilde konusmanin odagi, kisilerin
fikri degil, goriisiilen mevzu olur, der. Gadamer, kendini kaybetme ya da kendinden
feragat etmenin, kendimizi artik resmin merkezine koyamayacagimiz anlamina
gelmedigini ancak nerede oldugumuzu hi¢ sorgulamadan ¢evremizde olan bitenin
akintisina kapilmaya benzedigini belirtir (Tiizer, 2009). Feragat, yukaridaki tanimlar
1s181inda bakildiginda kisinin ge¢misinden, geleceginden feragat etmesi, elinde bir sey
kalmayana kadar yiiriiyerek an’a geldigi, andaki yolculugu seklinde tarif edilebilir.
Kisacas1 birakmak ve an’da akmak olarak telaffuz edilenin tutunduklarimizi
birakmakla miimkiin olabilecegidir. Gestalt terapisti samimi bir iletisime istekli ve
acik olmalidir ve bu terapistin samimi bir iliski kurmak adina aklina gelen her fikri ya
da hissettigi her duyguyu danisanla paylagmasi olarak anlagilmamalidir (Das, 2004).
Burada terapist hangi kisisel paylasimin danisana iy1 gelip gelmeyecegini
belirleyebilmeli ve ona gore paylasimda bulunmalidir. Feminist terapilerde de gercek

ve sahici bir iligkinin (terapistin kendi giic dinamiklerinin farkinda ve miimkiinse
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bunlardan siyrilmis olmasi, 6grenilmis terapist kodlarindan arindirilmis olmasi)

onemli oldugunu ve feragat kavramina denk diistiigiinii sdyleyebiliriz.

Ozgiirliik ve Sorumluluk:

Buber diinyanin bize daima cesitli seslerle, goriintii ve eylemlerle seslendigini ancak
bizim gevezelik ederek ya da kulak asmayarak tepkide bulundugumuzu ancak bu
hitaba karsilik iireterek ve etkide bulunarak cevap verdigimiz zaman yani kendimiz
olarak mukabelede bulundugumuzda 6zgiir olacagimizi sdyler. Hem 6zgiirliigiimiiz
bizim sorumlulugumuzdur hem de gelen ¢agriya iireterek ve etkide bulunarak cevap
vermek bizim sorumlulugumuzdur. Kendi varolusumuza iliskin se¢gme ve karar verme
sorumlulugunu alarak 6zgiirlesir ve ancak o zaman insani hayati var ederiz (Tiizer,
2009). Ussal agidan insanin temasta olmadigi bir seyin sorumlulugunu
iistlenememesi, bilincinde olmadig1 olaylarin da sorumlulugunu alamayacagi
anlamina gelir. Yani kisi eger cocuklugundan itibaren kendi istek ve ihtiyaglarini
bastirmay1 6grendiyse (toplumsal cinsiyet kalip yargilari, genel ahlak vb. sebeplerle)
zamanla bu bastirmanin etkisiyle kendi istek ve ihtiyaclarina yabancilasir ve onlart
tanimaz hale gelir. Bilmedigi bir ihtiyaciyla temas da kuramayacagindan o ihtiyacinm
veya istegini karsilamak iizere sorumluluk da alamaz. Feminist Terapi yaklagimlari
tam da burada devreye girerek toplumsal cinsiyet esitsizligi ikliminde yetismis
bireylerin kaliplagsmis kurallardan bagimsiz diisiinmelerine ve hissetmelerine alan
acar. Kendilerini yargilamadan ve elestirmeden istek ve ihtiyaclarini sdyleyen o sesi
once duymalari, sonra kulak vermeleri ve bu sayede de kendi yasamlarinin

sorumlulugunu almalar {izerinde durulur.
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4. Terapide Ben-Sen Iliskisi

Buber diinya goriisii olmaksizin iletisimin olmayacagini yani her kiginin bir Ben-Sen
iliskisine kendi diinya goriisiiyle girdigini belirtir. Gestalt terapisti danisanla girdigi iligki
sirasinda kendi diinyasinda neler oldugunun da farkinda olmalidir (Balkaya, 2017). Ayn1
zamanda terapistin notr ya da objektif olmas1 gerektigini sdyleyen diger terapi yaklagimlarina
karsin, Gestalt terapisti bunun miimkiin olmadigin1 kabul ederek ve tam da bu bilgilerin
tlimiiniin farkindaligryla ve tiim varligiyla kendisini oldugu gibi ortaya koyar (Balkaya,
2017). Feminist terapistler de benzer sekilde tamamen objektifligin miimkiin olmadigini ve
cinsiyetlendirilmis bir diinyada sahip olduklar1 ayricaliklarin, diisiincelerinin ve duygularinin
farkinda olarak ve gerekirse tiim bunlari terapinin birer aracina doniistiirebilecek sekilde
kullanmay1 6nemser ¢ilinkii ancak bu sekilde anlamli bir iliski kurabileceklerini varsayarlar
(Brown, 2022). Buradan hareketle Gestalt terapistinin katilimer 6zelliklerine bakmak faydali

olabilir.

Terapistin katilimer 6zellikleri, Buber’in Ben-Sen iliskisinin dort 6zelliginden yola

cikilarak gelistirilmistir. Bu 6zellikler soyledir:

Var olma, bir izlenim birakmaktan ziyade terapistin simdi ve burada hazir ve canli bir

bicimde danisanla iligskiye hazir olmasi,

Teyit etme, terapistin danisanin varligini oldugu gibi kabul etmesi ve ayn1 zamanda danisanin

varliginin terapistinkinden farkli oldugunun da iletilmesi ¢abasi (Voltan Acar, 2015).

Dahil olma, hem danisanin hem terapistin birbirlerinden etkilendikleri, iki ileri iki geri dans

adimlar1 ( Voltan Acar, 2015).

Icten Iletisim, terapistin kendisini agtig1 Ben-Sen iliskisinde kendisini aradaki iletisimden

muaf tutmadig1 gibi uygun gordiigii durumlarda bunu ifade edebilmesidir.
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Feminist terapi, terapistin kendisini agmasinin danisani giiclendiren bir strateji olarak

uzun siiredir desteklemektedir. Ornegin;

“Orta siiftan melez bir trans erkek (kadinliktan erkeklige gecis yapmis
veya gegmekte olan birey) olan Trystyn, Afro-Amerikali yoksul siniftan bir
trans kadin (erkeklikten kadinliga gecis yapmis veya gegmekte olan birey)
olan Callie’yi goriiyordu. LGBTQ (lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel,
queer) bireyler i¢in bir ajansta terapist olarak ¢alisan Trystyn’in trans bir
kisi olarak kimligi, ge¢isinin lizerinden on yildan fazla zaman gegtigi ve
onunla tanisan herkes tarafindan tartismasiz bir erkek olarak “gorildigi”
icin Callie tarafindan da hemen anlagilmadi. Trystyn, Callie’nin gilivenini
kazanmak i¢in ne yapabilecegini sordugunda, Callie biyolojik olarak bir
erkek olan kendisi i¢in bir erkek terapistle ¢alismanin ¢ok rahatsiz
edecegini sdyledi. Trystyn, “Trans oldugumu bilmen ise yarar m1?” diye
sordu. Callie bunun bazilarinin isine yarayabilecegini, ancak erkek olmakla
ilgili duygular diisiiniildiiglinde bunun kendisi i¢in gecerli olmadigi
cevabini verdi. Trystyn, Callie’yi ona giiven duymak veya onunla rahat
hissetmek i¢in kendisini zorlamamaya davet etti, bu da onu sasirtti:
“Sadece terapistime giivenmem gerektigini diisiindiim.” Gliven hakkinda
devam eden tartigma, Callie’nin birkag yil sonra tedaviye bir arkadasini
yonlendirirken “sagmaliga izin vermeyen bir adam” olarak tanimladig:

Trystyn’e duydugu giivenin derinlesmesine yol act1.” (Brown, 2022)

Bu o6rnekte oldugu gibi, tek ciimlelik bir paylasim, giiveni saglayacak

konularin agilmasina ve iliskinin derinlesmesine imkan vermistir.
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Terapide Ben-O iliskisi

Gestalt Terapisi’nin temel kavrami olan temas, siirekli bir tetiklik anlamina gelmez
(Perls, 1992). Bu bilgi de bizi Buber’le hemfikir bir bigimde simdiki anda kurulan Ben-Sen
iliskisinin siirekli olamayacag1 gercegine gotiiriir. Ben-Sen’in olmadigi/olamadig1 yerde Ben-

O iliskisi hiikiim stirmektedir.

Otantik 6zellige sahip Ben-Sen 6zelliginin tersi olarak tariflenen Ben-O iligkisi
stratejik 0zellige sahiptir (Balkaya, 2017). Terapist de herkes i¢in gegerli olan her daim Ben-
Sen iligkisi icerisinde yer alamama durumundan muaf degildir. Dahas1 ve neyse ki, zaten her
daim Ben-Sen iliskisi i¢erisinde yer almak zorunda da degildir. Terapist zaman zaman
stratejik iliskiye, danisanla kurulacak Ben-O iliskisine de bagvurur (Balkaya, 2017). Danisan
kendisinin igin i¢inden ¢ikamadig bir eslige, bir kolaylastiriciya ihtiya¢ duydugu zamanlarda
ozellikle terapinin baslarinda bilgi almak isteyebilir (seanslar ne kadar siirecek, benzer
sorunlarla daha 6nce ¢aligmig m1 vb). Terapist, plan ve degerlendirmeler yaparken, daniganin
ithtiyaclarinin belirlenmesi siirecinde (danisanin hangi siklikta ve yaklasik ne kadar bir siire
terapiye gelmesi uygun olur veya danigsanin baska bir uzmana yonlendirilmesinin daha uygun
olabilecegi seklindeki diisiinceleri) Ben-O iliskisine bagvurabilir (Das, 2004). Terapist bazen
de danisana rol model olur ki bu model olma isi her zaman Ben-Sen iligkisi igerisinde

gergeklesmeyeceginden, Ben-O iliskisini kullanir (Dag, 2004).
SONUC

Yukarida da belirttigim diisiinceyle paralel bir sekilde Feminist Terapi, esit degerin
tiim katilimcilara (danisan ve terapist) verilmesi gerektigini ve her katilimcinin, isbirligine bir
digerinden daha degerli olmayan beceri ve bilgiler tagiyan birer uzman olarak katildigini
varsayar (Brown, 2022); danisan kendisi hakkinda, terapist de mesleki becerileri konusunda

uzmandir. Feminist Terapi de tipki Gestalt Terapisi’ndeki gibi terapist ve danisan arasindaki
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iliskiyi onemser. Feminist Terapi nin en ¢ok ilgilendigi alan gii¢ iliskilerinin fark edilmesi
noktasidir. Giig iliskilerinin farkinda ve bunun konusulabilir oldugu terapi odasi, danisanin
disardaki hayatinda varolan esitsiz iligkileri sorgulamasinin 6niinii agarak danisanin
giiclenmesini saglar (Brown, 2022). Dolayisiyla yazinin basindan beri bahsi gegen Ben-Sen
iliskisi feminist terapilerde kullanilmaya olduk¢a uygun goziikmektedir. Ben-Sen iligkisinin
uygun olmadig1 yerde ise kullanilacak Ben-O iliskisi (iliski icerisindeki dinamiklerin

farkindaligiyla ve Ben-Sen’den yana agir basan bir sekilde) tamamlayici etki yapacaktur.

Kendi egitim siire¢lerimi de goz oniine aldigimda, egitimi verilen pek ¢ok ekol,
terapistin daha uzak, daha mesafeli, kendisini ortaya koymayan hatta duygu ve diisiincelerini
saklamasi 0gretilen, ‘bilen’ bir kisi olarak koltuguna oturmasini salik veriyordu. Feminist
Terapilerin yaklasimina uygun oldugunu diisiindiigiim bu Ben-Sen iliskisini bu kadar detayli
anlatmak istememin sebebi de tam tersi tedrisat pratiginden gegmis benim gibi terapist
arkadaslarima terapi odasinda daha esit gii¢ dengelerinin olabildigi versiyonlarin1 sezdirmek
ve deneyimlenmesine alan acabilmek i¢indi. Dilerim biraz da olsa basarabilmisimdir. Ve
adeta Feminist Terapi i¢in kurulmus, Ciineyt Giiltekin’in (2012) aktardigi, Levinas’in

climlesiyle bitirelim:

“’Diisiinme, yalnizca kendinden kactiginda bile siirekli kendine geri donen kisisel bir
maceranin, yalniz bir ruhun dykiisiinii anlatir bize. Insan ise ancak iktidar olmayan bir

iliskide sunacaktir kendini” der.
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ORSELENMIS KADIN SENDORUMUNA FEMINIST PSIKOLOJI ACISINDAN
BAKABILMEK

SERHAT MACIT

‘Biz kadmlar kirpigimiz yere diigmesin diye miicadele etmeye devam edecegiz’,
diyordu Cilem Dogan. Yillarca her tiirlii siddete maruz birakildi ve bu siddetten sag kaldi;
bunun yaninda 6z savunmasi kadinlara umut oldu. Muhakkak psikoloji ve psikiyatri bilgisi
bu tiir durumlarda yeniden insa edilmeliydi, sosyal bilimlerin iirettigi bilgi biraz da siddet
pratiklerinden sagkalanlar1 korumaliydi, kanimca. Bu yaziy1 yazmamdaki en biiyiik
motivasyonlardan birisi de siddetten sagkalan kadinlarla dayanisma igerisinde olmak ve

feminist psikolojiye katkida bulunmaktadir.

Orselenmis Kadi Sendromu (Battered Woman Syndrome), ilk olarak 1975 yilinda
Lenore Walker tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra Walker 1979 yilinda yayimladig1 The
Battered Woman adl1 eserinde bunu kavramsallastirir ve Seligman’in (1975) “6grenilmis
caresizlik” kuramindan yararlanarak daha da ileriye gotiiriir. Bu sendroma gore kadin stirekli
siddet tiirlerine maruz birakilir; bu bir dongii olarak devam eder ve 6grenilmis ¢aresizlik
baslar. Sistematik bir sekilde fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz kalan kadin siddet
dongiisiinde kalacagini, bunu degistiremeyecegini ve disaridan herhangi bir destek
alamayacagina inanir. Walker umutsuzluk, caresizlik ve siddet dongiisiiniin baz1 kadinlar1 en
u¢ noktaya itebilecegini; bu kadinlarin hayatta kalmak i¢in siddet iceren stratejiler de

kullanabileceklerini soyler.

Orselenmis kadin sendromu DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders)’te ayr1 bir psikiyatrik tan1 olarak yer almiyor. Daha ¢ok gosterdigi belirtilerden
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otiirti Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), Major Depresif Bozukluk, Anksiyete

Bozukluklar: ve Uyum Bozuklugu gibi mevcut tani sistemleri i¢erinde degerlendiriliyor.

Walker, 6rselenmis kadin sendromunda 6zellikle kroniklesen bir siddet dongiisiinii
isaret eder. Siddet dongiisiiniin {i¢ agamadan olustugunu belirtir. Buna gore birinci asama,
gerginligin tirmanma evresi olarak adlandirilir. Bu asamada kadin kendisine siddet
uygulanacagini hisseder, ancak bunu engelleyemez. Ikinci asama ise akut saldirisi evresidir.
Bu evrede kadin fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete maruz birakilir. Ugiincii evre ise balay1
evresidir. Siddet uygulayan kisi siddetten sagkalandan 6ziir diler, pisman oldugunu soyler,
hediyeler alir, kendisini affetmesi i¢in gii¢lii bir manipiilasyona bagvurur ve aslinda kotii bir
insan olmadigini, sadece sinirli oldugunu bundan 6tiirii siddet uyguladigini ifade eder. Ancak
bu evre ¢ok gegicidir. Fail tekrardan siddet uygulamaya devam eder. Boylelikle siddet
dongiisii tekrarlanir, kadin artik siddet gérmekten kagamayacagini, bu dongiiye hapsoldugunu
ve sonsuza kadar hayatinin bu sekilde devam edecegini diisiiniir. Ancak feminist teorisyenler,
orselenmis kadin sendromundaki kroniklesen siddet dongiisii icerisinde kalan kadinin siirekli
pasif ve itaatkar biri olarak goriildiiglinii bundan 6tiirii sendromun elestirilmesi gereken
yanlarinin oldugunu sdyler (Dobash & Dobash, 1979). Dolayisiyla, feminist psikologlar
kadinin dongiide kalmasini patolojik bir durumdan ziyade hayatta kalma stratejisi olarak
goriilmesi gerektigini vurgular. Feminist psikologlar, kadinin siddet dongiisiine geri donmesi,
sesini ¢tkaramamasi, kendisine uygulanan erkek siddetini normallestirmesini kadinin irade
eksikliginden kaynaklanmadigini, i¢inde bulundugu sartlardan kaynaklandigini ifade eder.
(Y116,1983). Bu yaklasima gore kadin, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak bask1 altindadir;
disardan (toplumdan ve devletten) yeterli destegi alamamistir ve kadin dis destege

erisememektedir. Bundan 6tiirii kadin siddet dongiisiinde kalmaya devam etmektedir.

Orselenmis kadin sendromunda psikolojik ve travmatik belirtiler de s6z konusudur.

Uzun siire sistematik bir sekilde siddete maruz birakilan kadin muhakkak ki bazi reaksiyonlar
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gosterecektir. Uykusuzluk, kabus gorme, asin tetikte olma hali, dikkat eksikligi,
konsantrasyon gli¢liigii, siddeti hatirlatan yerlerden uzak durma, utang ve sugluluk duyma,
kendisini gii¢siiz hissetme, diisiik benlik saygisi, sosyal ¢ekilme, faili koruma veya hakli
gosterme, unutkanlik belli bagh reaksiyonlar ve davranislar olarak kendisini gosterir. Ancak
feminist psikologlar kadinin gosterdigi bu tepkilerin “anormal” olarak goriilmemesi
gerektigini, kadinin i¢inde bulundugu travmatik kosullara verilen normal tepkiler oldugunu
vurgular. Feminist psikologlar 6rselenmis kadin sendromunu sadece psikiyatrik bir rahatsizlik
olarak ele alinmamasini, kadinin hayatta kalmak i¢in kullandig: stratejilerden birisi olarak
goriilmesi gerektigini ifade eder. Ayn1 zamanda Orselenmis kadin sendromunu tani olarak

gordiigiimiizde siddetin faili olan erkegi goriinmez kilabilecegimizi soylerler.

Walker, kadinin siddet dongiisiinde kalmasini patolojik bir zayiflik ve irade eksikligi
olarak goriilmemesi gerektigini vurgular. Patriyarkal toplumun ve kiiltiiriin kadindan uyumlu
olma, sabir gésterme, ailesi i¢in fedakarlik yapmasini bekledigini sdylemektedir. Yani kadin
toplumsal cinsiyet rollerine gore davranacak, patriyarkanin ¢izmis oldugu rolii performe
edecek, kaderine raz1 gelen itaatkar ve bagimli bir kisi olacaktir. Bu agidan 6rselenmis kadin
sendromu, kadinin psikolojik olarak drselenmesini toplumsal cinsiyet esitsizliginden ayr1 bir
sekilde degerlendiremeyecegimizi sdyler. Bu sdylem feminist kuram ve feminist psikoloji
acisindan bir kesisimsellik olusturarak drselenmis kadin sendromuna 6zellikle bu agidan

bakmamizi saglayacaktir.

Walker’in ¢alismalar1 feminist psikoloji agisindan degerli bir tartisma zemini
olusturmustur. Feminist psikologlar Walker’in ¢alismalari ile siddet dongiisii igerisinde kalan
kadinin gosterdigi ruhsal reaksiyonlari toplumsal cinsiyet temelli travma perspektifi ile
degerlendirilmistir. Feminist psikologlarin getirdigi bakis acis1 ile Walker’in yaklagsmina
yeniden baktigimizda; kadin artik pasif kurban roliinde degildir, uzun siire kaldig1 siddet
ortaminda gosterdigi psikolojik yanitlar hayatta kalma stratejileri olarak yorumlanmistir. Bu
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yorum kadini travmanin nesnesi olarak gérmememiz gerektigini, travmay1 toplumsal cinsiyet
temelli ele almamiz gerektigini belirtiyor. Bir bagka ifadeyle, feminist psikologlar kadinin
psikolojik olarak orselenmesini ve kadinin siddet deneyimini salt bireysel bir patoloji ile
aciklamanin yetersiz oldugunu diisiiniir. Patriyarkal sistemin dayattig1 gii¢ esitsizliklerinden
kaynakli kadin siddet dongiisii ile ¢evrelenir, bu bir zayiflik degildir. Ciinkii toplumsal yap1
hastaliklidir, yani burada siddete maruz kalan kadin hasta degildir, hasta olan sistemin
kendisidir. Tedavi edilmesi gereken siddet dongiisiinde olan kadinin gésterdigi davraniglar
degildir, esitsizligi yeniden erkek lehine iireten sistemin kendisidir. Dolayisiyla ilk 6nce
bununla miicadele edilmelidir. Erkek lehine olan ve onun siddet pratiklerini mesrulastiran
medya, aile, hukuk, ekonomi ve egitim gibi yapilar tekrardan toplumsal cinsiyet esitligi
gozetilerek insa edilmelidir. Iyilesme bireyin tedavisinden ziyade toplumun doniisiimii ile
miimkiindiir. Yani kadin1 travmanin kaynagi olarak degil, esas tanig1 olarak gérmek gerekir.
Ancak DSM ve ICD gibi tani-teshis sistemleri erkek merkezli normatif agiklamalarla
kadinlarin deneyimlerini, yasadiklarin1 goriinmez kilar, siddet dongiisii icinde erkek siddetine

maruz kalan kadimin gosterdigi davranislari patolojiklestirir.

Orselenmis kadmn sendromunu Tiirkiye baglaminda ele alacak olursak aklimiza Cilem
Dogan Davasi ve Nevin Yildirim Davasi gelir. Bu iki dava da gerek feminist miicadele
gerekse kadin miicadelesi agisindan oldukg¢a dnemlidir. Cilem Dogan, yillarca kocasi
tarafindan sistematik bir sekilde siddete maruz birakildi. Seks ticaretine zorlandi, darp edildi,
evlilik ici cinsel siddete ugradi. Kocasini defalarca sikayet etti, koruma kararlar1 ¢ikarda.
Ancak siddet devam etti. Kocas1 kendisini tekrar fuhusa zorlarken, Cilem bir giin kocasini
silahla 6ldiirdii. Gdzaltina almirken kullandig1 su ciimle ok kritikti: “Oldiirmeseydim,
olecektim.” Orselenmis kadin sendromu baglaminda Cilem’in maruz kaldig1 erkek siddetine
baktigimiz zaman Cilem’in fiziksel ve psikolojik olarak tiikendigini sdyleyebiliriz. Bir nevi

kocasini1 6ldiirmesi umutsuz bir savunma olarak gortilebilir, mesru miidafaa kapsaminda
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degerlendirilebilir. Cilem, hayatta kalmak i¢in bir refleks gosterdi. Dolayisiyla, Cilem’in
yaptig1 eylemi bireysel patolojiye indirgemek ¢ok eksik bir okuma olacaktir. Ciinkii Cilem,
yillarca tekrar eden bir siddet dongiisii igerisindeydi, destek talep etti ancak gerektigi gibi
korunamadi. Siddet karsisinda hayatta kalmak i¢in kocasini dldiirerek direnebildi. Yasalarin
ve kamunun, siddet dongiisii i¢erinde yillarca kalan kadinlar1 koruyamadigi bir ortamda
bazen 6zsavunma disinda bir segenek kalmaz. Dolayisiyla, Cilem’in yaptigini anormal olarak
degil de siddete verilen bir tepki olarak diisiinebiliriz. Cilem Dogan’1n yaptig1 eylemi bir sug
olarak goriip, buna gore hukuki ve psikolojik olarak yorumlamak, siddete maruz kalan kadinm
tam anlamiyla gérmememiz ve anlayamamiz sonucunu yaratir. Oldiirme eylemi, giig

dengesizligi ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerin bir sonucu olarak goriilebilir.
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Fotograf 1. Siddet gordiigii kocasim éldiiren Cilem Dogan’in 15 yil hapis cezasi onandi.”

3124, (2022, Temmuz 6). Siddet gordiigii kocasini dldiiren Cilem Dogan’in 15 yil hapis cezasi onandi.

https://t24.com.tr/haber/siddet-gordugu-kocasini-olduren-cilem-dogan-in-15-yil-hapis-cezasi-onandi, 990767
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Tiirkiye’de orselenmis kadin sendromu baglaminda ele alabilecegimiz bir diger
durum Nevin yildirim davasidir. Nevin Yildirim evli ve iki ¢ocuk annesi idi. Esinin akrabasi
tarafindan aylarca sistematik bir sekilde silah zoru ile cinsel saldirtya maruz birakildi. Cinsel
saldiridan 6tiirii hamile kalmisti ve failin bebegini tagimaya zorlanmisti. Nevin aile iiyeleri ve
yasadig1 yerdeki koy halkindan destek alamadi, failin saldirilarina kimse ses ¢ikarmadi.
Devlet koruma mekanizmalari yetersiz kaldi. Nevin, hayatta kalmak i¢in esinin akrabasini av
tiifegi ile 6ldiirdi, failin basini kesip kdy meydanina herkesin gormesi i¢in atti. Nevin, kasten
oldiirme sucundan agirlastirilmis miiebbet hapis cezasina carptirildi. Mahkeme, mesru

miidafaa, iyi hal ya da tahrik indirimini uygulamadi.

Nevin’in maruz kaldig1 uzun siireli siddete kars1 yaptig1 davranisi salt patolojik bir
acidan yorumlayip, tibbilestirmek dogru degildir. Feminist psikoloji, Nevin’i ruh sagligini
yitirmis bir fail olarak ele almamamiz gerektigini ifade eder. Bu bakis acistyla Nevin, yillarca
maruz kaldig1 erkek siddetine kars1 sistem tarafindan yalniz birakilmis bir 6zsavunmaci

olarak goriilmelidir.

»~ . .
< ‘ Nevin'in sesi sesimiz
ofkesi isyanimizdir!
Nevinleri degil
tecavizcileri yargilayin!
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Fotograf 2. Bianet (2015). Nevin Yildirim’a miiebbet hapis cezasi.”?

Sonug olarak Walker tarafindan literatiire kazandirilan 6rselenmis kadin sendromu
modeli kadina yonelik yapilan siiregen erkek siddetini psikolojik ac¢idan bilimsel bir zemine
tagimig, hatta Amerika gibi bazi1 {ilkelerde bu sendromu teshis olarak alan kadinlara isledikleri
suglar i¢in cezai indirimler uygulanmistir. Feminist psikolojide drselenmis kadin sendromu
modeli ele alinirken toplumsal cinsiyet temelli bir travma anlayis1 merkeze alinmistir.
Feminist psikoloji, 6rselenmis kadin sendromunun énemli oldugunu sdyler ancak tek basina
yeterli olmadigini, siddet dongiisiinde olan kadinin hem 6rselenmis hem de direngli bir 6zne
olabilecegini ifade eder. Feminist psikolojiye gore siddet dongiisiinde olan kadinin maruz
kaldig1 travmay1 hastalik olarak degil, kadinin hayatta kalmasi ve uyum saglamasi i¢in
kullandig: stratejilerinden biri olarak gérmek gerekiyor. Tiirkiye’de “6rselenmis kadin
sendromu” kavram1 heniiz psikoloji ve hukuk literatiiriinde ¢ok yeni bir sekilde yer buluyor.
Ozellikle kadin drgiitleri, feminist psikologlar ve feminist teorisyenler siddet sonras1 psiko-
sosyal destek caligmalar ile siddetten sagkalan kadinlara destek oluyor, dayanigma gosteriyor
(Altinay & Arat, 2008). Feminist psikoloji alanindaki bu ¢alismalarin 6nerileri ile 6rselenmis
kadin sendromu reaksiyonlar1 gésteren kadinlarin siddetten kurtulmak i¢in isledikleri suclar
hukuken mesru miidafaa kapsaminda ele almanin daha yerinde olacagini sdyleyebiliriz.
Siiregen erkek siddetine maruz kalan ve bu siddet dongiisii icerisinde yillarca kalan kadinlarin
kendisini kurtarmak i¢in uyguladig1 6zsavunma pratigini klinize etmemek gerekir. Bunun
intikam saiki ile yapilmadigini, hayatta kalmak i¢in siddete verilen bir cevap oldugunu
unutmamaliy1z. Son olarak Bell Hooks’1n bir ciimlesi ile bitirmek istiyorum: “Feminizm

herkes icindir; ¢iinkii o, sevgisizlige karst bir adalet hareketidir.”

4 Bianet (2015). Nevin Yildirim’a miiebbet hapis cezasi. https://bianet.org/haber/nevin-yildirim-a-muebbet-
hapis-cezasi-163289
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SEVGIi Mi, TESLIMIYET Mi? TRAVMA BAGINI FEMINiST BiR MERCEKTEN

YENIDEN DUSUNMEK

CEMRE OZTOPRAK

Birgok kadin, kendisini anlamli kilacak bir ruh esinin var olduguna; bir giin ansizin
hayatina girip i¢indeki boslugu dolduracagina ve onu kosulsuzca sevecegine inanarak
biiylidii, biiylimeye de devam ediyor. Ancak ya bu anlati, sevgiden ¢ok teslimiyeti

ogretiyorsa?

Ruh egini bulmak, agkin nihai hedefi oldugunda ve her seye ragmen sevmek, bir erdem
olarak sunuldugunda, bir kadin i¢in agk, sessiz bir dayaniklilik testine doniisiir; sevgisiyle
smanir, sessizligiyle onaylanir, sabr1 ve affediciligiyle ddiillendirilir. Kadmin dayanikliligim
ve teslimiyetini ‘ask’ ad1 altinda yticelten bu kiiltiirel 6gretilerin etkisiyle, mutlu sona

ulagtirmasi gereken ruh esini arama yolculugu, giderek kadinin kendinden daha fazla 6diin
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vermesini gerektiren ve fark ettirmeden kontrole ve istismara zemin hazirlayan bir siirece
dontstir. Boylece bir¢cok kadin i¢in iliskinin i¢inde kalmak, sevmekle es anlaml1 hale gelir —

travma bagi tam da bu noktada devreye girer.

Detaylandirmak gerekirse, travma bagi, romantik bir ¢ekim ya da ‘kirik iki kalbin
birbirini bulmasi1’ degil; gli¢ dengesizligi ve aralikli 6diil-ceza mekanizmasinin yarattigi
istismar dongtisiiniin bir sonucudur (Christensen, 2022; Herman, 1992; Palmer, 2024; Reid,
2024; Saunders & Edelson, 1999; Shaughnessy, 2022). Bu bag, biri istismarci, digeri ise
istismarin hedefi olan iki kisi arasinda gelisir; sevgi, korku ve bagimliligin birbirine karistig
paradoksal bir duygusal baglilik bi¢imidir (Carnes, 2019; Dutton & Painter, 1993). Her
istismar durumunda ortaya ¢ikmaz; ancak bir kez olustugunda kopmasi zordur, ¢ilinkii asama
asama gelisir, her asama bir dncekini pekistirir ve giderek kontrol ile bagimliligin i¢ ice

gectigi bir sarmala dontistir (MEND Project, 2023; Reid, 2024).

Travma bagini ortaya ¢ikaran bu sarmal genellikle giiglii bir duygusal ¢cekimle baglar:
istismarci partner, ask bombardimani taktigiyle kisiyi yogun bir ilgi, sefkat ve idealize
edilmis sevgiyle kusatarak onu koruyacak ve anlayacak tek kisinin kendisi olduguna
inandirir. Kisi ‘gergek aski’ bulduguna inanarak biiyiilenir; eksik pargalarinin
tamamlanabilecegine, nihayet giivende olacagina dair derin bir umutla dolar. Ardindan
istismarci partner, sonsuz giiven ve baglilik taahhiidii i¢in bu asamay1 farkl yollarla pekistirir:
bir yandan sevgisini ispatlayan sozler soyler, ‘sonsuza kadar’ vaatlerinde bulunur. Diger
yandan sarsilmaz bir giiven talep eder: dnce partnerinin hassasiyetlerini, kirtlganliklarini veya
tetikleyicilerini kullanarak onu kigkirtir; sonra ‘yaptigi onca seye ragmen’ onu sorguladigi
i¢in kisiyi suclar. Utang, su¢luluk, pismanlik ve kaybetme korkusunu birbiri i¢ine gegmisken
kisi giderek daha fazla istismarciya baglanir. Bu asamada, sevgiyle kontrol arasindaki ¢izgi
ilk kez bulaniklasir, ‘balay:’ biter ve ‘elestiri evresi’ baslar. Istismarci partnerin tavrinda ani
ve tam tersi yonde degisimler goriiliir: kisinin se¢imlerini ve niteliklerini kiiglimsemeye
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baslar, inanglarini ve degerlerini elestirir. Kisi, hatas1 olmayan seyler i¢in tekrar tekrar 6ziir
diler. Birgok durumda kendini suglar; ne yaparsa yapsin yetersiz kaldigin1 hisseder. Yer yer
istismarci partnerin kisa stireli olumlu tutumlar1 bu dongiiyii pekistirir; kisi bu davraniglarin
iliskinin normale déneceginin isareti olduguna inanir. Dolayisiyla sevildigi i¢in degil,
sevilmek i¢in ¢abaladig: bir iliskinin i¢inde bulur kendini: “Sonugta, beni seviyor, degil mi?”.
Bu asama, gaslighting taktiginin sistematik bicimde devreye girmesiyle derinlesir: kisi kendi
algisini, hafizasini ve duygusal tepkilerini sorgulamaya baslar; “Ben uyduruyor muyum tiim
bunlar1?” sorusu artik i¢ sesin bir pargasidir. Gergeklik, istismarci partnerin tanimladigi

sinirlar i¢cinde yeniden sekillenir ve sonunda kendi hislerine yabancilasir.

Bu noktadan sonra istismarin hedefi olan kisi, catismadan ka¢inmak i¢in kontrole teslim olur;
daha uyumlu, daha sessiz, daha anlayishi olmaya calisir. Bu, benlik kayb: siirecinin
baslangicidir. Sessizlik ve izolasyon, bu asamada bir baris stratejisi gibi goriinse de aslinda
kisinin kendi varligindan geri ¢ekildiginin kritik bir gdstergesidir. Kendi sinirlarini ve
gercekligini koruyamaz hale gelir; i¢ine kapanir ve tiim enerjisini iligkisini siirdiirmeye,
‘eskisi gibi olma’ umudunu yasatmaya harcar. Ciinkii bu noktada artik sevginin kurtaracagina
degil, sabrin affedilecegine inandirilmistir. Zamanla bu dinamik, déngii bagimliligina
doniistir; kisi sevgi kirmtilarii 6diil gibi algilamaya, gecici yakinlik anlarini tiim iligkinin
kanittymis gibi yorumlamaya baslar, onun sevgisini geri kazanmak i¢in her seyi yapmaya
yonelir. Bu noktada sevgi artik bir duygudan ¢ok bir 6diil sistemine doniigmiistiir ve
teslimiyet, derin minnettarlik, korku ve bagimlilik halleri birbirine karigmistir (Christensen,
2022; Saunders ve Edelson, 1999). Bu yogun duygusal karmasa (George, 2015), bilissel
carpitmalar ve siddetin periyodikligi (Dutton ve Painter, 1993) ile kesistiginde, istismarin
hedefi olan kisinin beyninde hedonik beklenti dongiisii olusmaya baslar (Walker, 2017). Yani
beyin, maruz kaldig1 yogun stresten sonra gelecek olan ve 6diil’ gibi algilanan o kisa siireli

rahatlama anina (barigma/balay1 evresi) biyolojik olarak takili kalir; hissettigi aciy1 dindirecek
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olanin, aciy1 veren kisi oldugu yanilsamasi ile bu dongii, nérobiyolojik bir bagimliliga
dontstir. Dolayisiyla travma baginin farkinda olsa dahi kisi bagin kendisinden kopamaz ve
ayriligin giindeme gelmesi durumunda ‘yoksunluk’ belirtileri gosterir, yani baska bir ifadeyle

bagimli olur. Tam bu noktada, travma bag1 artik kok salmistir.

Bugiin medya ve dijital mecralardaki popiiler séylem, bu tabloyu genellikle ‘yanlig’
kisiye asik olma, toksik iligkilere ‘yonelme’ ya da siddet igeren bir iligkide ‘kalma’ gibi
eylemler iizerinden, konuyu kadinin bireysel tercihlerine indirgeyerek bize sunar. Oysa
bdylesine katmanli ve dinamik bir kavramin toplumsal boyutunu g6z ardi etmek ve bu bagi
sadece toksik iligkiler yasayan kadinlarin bir sorunuymus gibi s1g bir ¢erceveden ele almak,
bagin altinda yatan yapisal esitsizlikleri ve giic iliskilerini goriinmez kilar. Ote yandan,
travma bagini ortaya ¢ikaran ve onu bagimlilik sarmalina doniistiiren tiim bu karmasik siireg,
bu bagin yalnizca bireysel degil, sistematik olarak yeniden iiretilen toplumsal rollerin bir
sonucu oldugunu agikca gosterir. Bu roller; erkegi otorite, kadin1 ise ‘yuvay1 kuran’ fedakar
0zne olarak kodlayan ataerkil aile yapisi, cinsiyete dayali ekonomik esitsizlikler ve kadini
kamusal alandan izole eden kiiltiirel yap1 ve normlar tarafindan beslenir. Bu baglamda travma
bagi, yalnizca iki kisi arasinda kurulan duygusal dinamigin ¢ok 6tesinde, patriyarkanin
duygusal mimarisi i¢inde yeniden liretilen ve sosyo-politik diizeyde siirdiiriilen bir sessizlik
mekanizmasidir ve gili¢ dengesizligi bu bagin en gii¢lii yordayicilarindan biridir (Palmer,
2024). Bu noktada feminist psikoloji yaklasimi, kendine 6zgii bir mercekle travma bagini
‘ask’ olarak adlandiran kiiltiirel sdylemleri sorgulamaya alan acarak bu bag1 “Neden
kopmuyor?” sorusuyla degil, “Kadin neden susmak ve/veya iliskide kalmak zorunda
hissettiriliyor?” sorusuyla anlamaya caligir. Ciinkii travma baginin merkezinde sevgi degil,
icsellestirilmis itaat, 6grenilmis teslimiyet ve zayiflamis igsel otorite vardir. Ciinkii kadinlar

sevgi adina sabretmeye ve iliskiyi onarmaya kosullandirildiklari; sistematik bigimde
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sessizlige cagrildiklar1 bu toplumsal diizende, kendi seslerini bulmakla iliskilerini korumak

arasinda bir se¢im yapmaya zorlanirlar (Gilligan, 2018).

Peki, bu bag1 koparmak ve dongiiyli kirmak miimkiin mii? Elbette miimkiin.
Kadinlarin kendi hikayelerinin anlaticis1 olmasini saglamasi yoniiyle terapdtik iliski, yalnizca
bir iyilesme sahnesi degil; ayn1 zamanda bir 6znelesme pratigidir. Feminist terapi
perspektifinden bakildiginda bu siireg, kadinin ‘gergegini’ geri cagirmak, deneyimini
toplumsal baglam i¢inde yeniden diisiinmeye davet etmek, yikict duygulari yeniden igleme
olanagi saglamak ve her diizeyde yeni iligkiler kurma cesaretini kazandirmak agisindan hayati
bir isleve sahiptir (Brown, 1994; Enns, 2004). Calismalar, gerek bireyle ve/veya grupla
psikolojik danigsma siireclerinde kurulan terapétik iliskide, gerekse kadin dayanisma aglari,
sivil olugsumlar, inisiyatifler, glivenli sosyal ¢evreler ve koruyucu mekanizmalar araciligiyla
giivenli baglanma deneyimi kazandik¢a (Saunders ve Edelson, 1999) ve bu deneyimleri
hakkinda bir farkindalik gelistirdik¢e (Christensen, 2022) kadinlarda travma baginin
zayifladigina isaret ediyor. Bu agidan ele alindiginda terapétik siiregte kurulan giivenli iligki,
yalnizca bir iyilegsme zemini degil, ayn1 zamanda yeniden bag kurmanin doniistiiriicti giiclinii
temsil eder. Kadinlarin terapétik iligki araciligiyla yeniden giliven duyabilmesi, giivenin
yeniden 6grenilmesi kadar, ‘bag’ kavraminin kendisine dair alginin da degigmesini saglar.

Artik bag, istismara dayali bir teslimiyet degil, kendine doniik bir gliven alan1 haline gelir.

Ancak iyilesme, yalnizca i¢sel bir farkindalik meselesi degildir; onu miimkiin kilan,
kadinin hikayesinin toplumsal yankisini buldugu yerlerdir. Kadinin i¢sel doniisiimii, glivenli
sosyal ¢evreler, dayanisma alanlar1 ve kadin dostu politikalar gibi gii¢ iliskisini kiran yapisal
miidahalelerle kesistiginde kalic1 hale gelir (Jack ve Ali, 2010; Reid vd., 2013). Bu nedenle,
terapotik siirecte kazanilan farkindaligin toplumsal diizeyde karsilik bulmasi; giivenli,

dayanismaci ve kadin dostu ¢evrelerle pekismesi gerekir. Ciinkii bu doniisiim, uzun siiredir
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bastirilmig benligin yalnizca goriiniir kilinmasi degil, yeniden ses bulmasidir —kadinin kendi

direncini, dayanigsmanin sesiyle birlikte yeniden hatirladigi bir siirectir.

Tiim bu bireysel ve orgiitsel hareketliligin bir sonucu olarak kadin, kendi sesini geri
aldiginda travma baginin dongiisii ilk kez kirilir. Goriildiigii izere susturulmus kadinlik
deneyimlerinin bir izdligiimii olarak ele alindiginda travma bagin1 koparmak, yalnizca bir
kopus degil, ruhsal bir doniisiimiin baglangicidir; bireysel bir 6zgiirlesme hikayesi kadar,
kolektif bir feminist eylemdir. Ciinkii sessizligin yerini alan sey yalnizca s6z degil;

Oznelesmedir.
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KADINDAN BASLAYIP iNSANLIGA UZANAN BiR DIiRENiS: TOPLUMSAL

CINSIYET ESITLIiGi

NIiLAY SOLMAZ?

Bir toplum hayal edin... Kadinlarin gece arkalarina bakmadan 6zgiirce yiiriiyebildigi,

LGBTI+’larin tuhaf bakislara maruz kalmadan bir kafede oturabildikleri, hayvanlarin karnini

5 Sayfada yer alan tablo yazarin eseridir.
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doyurabilme miicadelesinde cansiz bedenlerinin yol kenarina atilmadigi, ¢igeklerin ¢icek
olduklarini ifade edebildikleri, béceklerin evrenin bir pargasi olduklarin kabul edildigi, esit,
adil, tiim farkliliklarin birbiriyle kardesgesine yasayabildigi, siddetsiz, 6zgiir, giiglii bir
toplum... Giigliiniin gii¢siizii yok etmedigi, kosulsuz kabul ettigi bir toplum... Cok giizel
olmaz miydi?

Feminist diisiincenin anlatmak istedigi tam da budur aslinda: Feminist diisiince, cogu
zaman yanlis bigimde yalnizca kadinlarin hak miicadelesi olarak goriilse de, aslinda tiim
insanligin 6zgiirlesme ¢agrisidir. Feminist teori, toplumsal cinsiyet rollerinin yalnizca
kadinlar1 degil, erkekleri de sinirlandirdiging; “giiclii olmalisin™, “aglama”, “koruyan ol gibi
kaliplarin herkesin insani yoniinii baskiladigini vurgular. Bu nedenle feminizm, bir cinsiyetin
digerine Ustilinliigii degil, biitiin cinsiyetlerin esitligi i¢in yiiriitiilen bir adalet hareketidir.
Ciinki siddetsiz bir toplum, yalnizca kadinlarin degil, herkesin nefes alabilecegi bir diinyadir.
Ciinki esitlik, insan olmanin en sade, en giizel halidir.

Siddetsiz bir toplumun miimkiin olabilecegi inancini diri tutmaktir Feminizm.
Bireylerin, kimlikleri ve bedenleri lizerinden tanimlanmadigi; erkek egemenliginin tim
alanlar1 belirlemedigi bir yagam tahayyiilii... Feminist teori, siddeti yalnizca fiziksel bir
eylem olarak degil, ayn1 zamanda dilde, diisiincede, kiiltiirde ve hatta sessizlikte yeniden
iiretilen bir iktidar bi¢imi olarak ele alir. Ciinkii patriyarka, sadece sokakta degil, evde, iste,
yasada, medyada ve zihinlerde de hiikiim siirer.

Bu makale, tam da bu noktadan hareketle, kadina yonelik siddeti bireysel bir
sapkinlik, 6fke ndbeti ya da miinferit bir olay olarak degil; patriyarkal sistemin siirekliligini
saglayan bir baski araci olarak ele alacaktir. Feminist perspektif, bu siddetin nasil
mesrulastirildigini, hangi toplumsal kurumlar araciligiyla yeniden tiretildigini ve kadin

oznelliginin bu yapiya karsi nasil direng gelistirdigini irdelemeyi amaglamaktadir.
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Bu ¢ergevede, siddetsiz bir toplum ideali yalnizca bir iitopya degil; toplumsal cinsiyet
esitligini merkeze alan bir doniisiim ¢agrisidir. Feminist kuram, bu doniistimiin ancak mevcut
gii¢ iliskilerinin sorgulanmasiyla miimkiin olabilecegini savunur. Ciinkii patriyarkal diizen,
kadinlar1 edilgen konuma iterek erkek egemenligini olaganlastir1 ve siirdiiriir. Dolayisiyla,
kadina yonelik siddet yalnizca bir davranis bi¢imi degil, kokleri toplumsal normlara, kiiltiirel
kabullere ve tarihsel iktidar yapilarina dayanan bir sistemik bir sorundur. Bu noktada,
patriyarkanin toplumsal temellerini anlamak, siddetin siirekliligini ¢6ziimlemenin ilk adimi

olacaktir.

Feminist Perspektiften Kadina Yonelik Siddet: Patriyarkanin Yeniden Uretimi ve Kadin
Oznelliginin Direnisi

Kadina yonelik siddet, yalnizca bireysel bir saldir1 bigimi degil; tarihsel, kiiltiirel ve
toplumsal yapilar i¢inde kdk salmis bir gii¢ hiyerarsisi bi¢imidir. Feminist perspektif, bu
siddetin bireysel degil, sistematik bir problem oldugunu ileri siirer. Bu makale, feminist
kuramlar ¢ergevesinde kadina yonelik siddetin patriyarkal diizenin bir iirlinii olarak nasil
sekillendigini, toplumsal cinsiyet rolleriyle nasil yeniden {iretildigini ve kadin 6znelliginin bu
siddet karsisinda nasil bir direnis hatt1 gelistirdigini incelemektedir. Kadina yonelik siddet,
fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel ve dijital bi¢imlerde karsimiza ¢ikarken, feminist
diistince bu siddet bigimlerini yalnizca bireysel eylemler olarak degil, kadin bedenini ve

kimligini kontrol altinda tutmanin bir araci olarak analiz eder (Butler, 1990; hooks, 2000).

Patriyarka ve Kadina Yonelik Siddetin Toplumsal Temelleri

Patriyarka, erkek egemenligine dayali toplumsal yapilarin biitiiniinii ifade eder. Bu

yapi, kadinin toplumdaki roliinii ikincil konuma indirgerken, erkegi hem kamusal hem de
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0zel alanda belirleyici konuma getirir (Walby, 1990). Kadina y6nelik siddet, bu yapinin en
goriiniir ve en yikici tezahiirlerinden biridir. Feminist teoriye gore, patriyarkal sistemde siddet
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sOylemsel, ekonomik ve sembolik bir iktidar bigimidir.
Kadinlarin bedenleri, davranislar1 ve hatta duygular1 lizerinde kurulan kontrol, bu iktidarin en
somut gostergesidir (Bourdieu, 1998).

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kadin ve erkeklere cinsiyetleri temelinde
atfettigi, nasil davranmalar1 gerektigini belirleyen kiiltiirel beklenti ve normlardir. Bu roller,
kadin ve erkek i¢in belirlenen davranis kaliplarint mesrulastirir. Kadindan itaatkar, duygusal
ve fedakar olmas1 beklenirken; erkekten giiclii, akilc ve otoriter olmasi beklenir. Bu rollerin
norm haline gelmesi, kadina yonelik siddeti toplumsal olarak goriinmez kilar. Feminist
aragtirmalar, 6zellikle egitim, medya ve din gibi kurumlarin bu rolleri yeniden iireterek

patriyarkayi stirdiirdiiglinti gostermektedir (Connell, 2005).

Siddetin Bicimleri ve Kadin Bedeni Uzerindeki Denetim

Feminist kuramlar, kadina yonelik siddeti yalnizca fiziksel saldirilarla sinirlamaz.
Judith Butler (1990), kadin bedeninin toplumsal normlar tarafindan bi¢cimlendirildigini ve bu
normlarin digina ¢ikan kadinlarin sembolik siddete maruz birakildigini savunur. Pierre
Bourdieu’niin (1998) 'sembolik siddet' kavramai; fiziksel bir zor kullanma igermeden, dil,
normlar, degerler ve kiiltiirel kaliplar araciligiyla bireylerin lizerinde kurulan goriinmez,
i¢sellestirilmis ve mesrulastirilmis baski bigimidir. Bu noktada 6nemli bir analitik aractir;
ciinkii fiziksel olmayan ancak siirekli tekrarlanan davranig kaliplari, kadinlarin 6zdegerini
zedeler. Medya temsilleri, giizellik normlari, annelik ideali ve namus kavrami gibi toplumsal
sOylemler bu sembolik siddetin araglar1 haline gelir.

Siddetin yalnizca bireysel degil, yapisal bir sorun oldugunu agikca gosteren bir baska

durum ekonomik siddettir. Ekonomik siddet kadinlarin finansal bagimsizligin1 engelleyerek
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siddet dongiisiinii derinlestirir. Birgok kadin, ekonomik giivencesizligi nedeniyle siddet igeren
iliskileri terk edememektedir (UN Women, 2023.) Ayrica, ekonomik siddet kadinlarin

finansal bagimsizligini engelleyerek siddet dongiisiinii derinlestirir.

Kadinlara Yonelik Ayrimciligin Goriinmez Bicimleri

Kadinlara yonelik ayrimcilik, yalnizca agik siddet bigimlerinde degil, giindelik
hayatin siradan pratiklerinde de kendini gosterir. Bu ayrimcilik; is hayatinda “cam tavan”
uygulamalariyla, akademide erkek egemen bilgi tiretimiyle, medyada kadin bedeninin
nesnelestirilmesiyle ve ev i¢i emek dagilimindaki esitsizliklerle siirekli yeniden {iretilir.
Goriintirde dogal ve olagan kabul edilen bu yapilar, aslinda patriyarkal diizenin en giiclii
stirdiiriici mekanizmalarindandir.

Kadinlarin ayn1 isi yapan erkeklerden daha az iicret almasi, karar alma
mekanizmalarinda temsil edilmemesi, annelik ve kariyer arasinda se¢im yapmaya zorlanmast,
toplumsal sistemin kadinlara dayattig1 “ikincil” konumun kurumsallagsmis bigimleridir.
Feminist ekonomi-politik yaklasim, bu esitsizliklerin bireysel yetersizliklerden degil,
cinsiyete dayal1 igbdliimiiniin tarihsel siirekliliginden kaynaklandigin1 vurgular.

Ayrimciligin en tehlikeli bigimlerinden biri ise, onun “normallestirilmis™ halidir.
Kadinlarin karar siireglerinden diglanmasi, erkek siddeti kadar akut miidahale edilemiyor
olabilir; ancak kadinlarin 6znelesme siireclerini sessizce bastirir. Bu durum, kadinlarin
yalnizca kamusal alanda degil, diislinsel alanda da goriinmezlestirilmesine yol agar. Bu
nedenle feminist teori, ayrimcilikla miicadelenin yalnizca yasal diizenlemelerle degil, dilin,

temsilin ve toplumsal degerlerin doniisiimiiyle miimkiin olabilecegini savunur.
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Feminist Miicadele ve Kadin Oznelliginin Insasi

Kadin hareketleri, siddetin goriiniir kilinmasi ve yasal diizenlemelerin giliglendirilmesi
acisindan kritik bir rol oynamistir. ikinci dalga feminizmle birlikte '6zel olan politiktir'
slogani, ev i¢i siddetin 6zel alanla sinirl olmadigini, politik bir mesele oldugunu
vurgulamustir. Tiirkiye’de 6284 Sayili Kanun gibi diizenlemeler, kadin miicadelesinin somut
kazanimlar1 arasinda yer almaktadir (Ertiirk, 2015). Ancak feminist kuram, yasal reformlarin
tek basina yeterli olmadigini; siddeti doguran kiiltiirel ve ideolojik yapilarin da

dontistiiriilmesi gerektigini savunur.

Feminist direnis, yalnizca hukuki degil, kiiltiirel ve epistemolojik bir miicadele
bicimidir. Kadinlar anlatilarini, bedenlerini ve duygularin1 geri kazanarak 6znelesirler. Bu
direnis bi¢imi, sanat, edebiyat, medya ve sokak hareketleri gibi cesitli alanlarda kendini
gosterir. Kadin dayanigma aglari, sosyal medya kampanyalar1 (#MeToo,
#KadmaSiddeteHayir vb.) ve feminist kolektifler, patriyarkanin sessizlestirme

mekanizmalarina karsi alternatif kamusal alanlar yaratmaktadir.

Sonuc: Toplumsal Cinsiyet Esitligine Dogru

Toplumsal cinsiyet esitligi, yalnizca bir hedef degil; insanligin kendini yeniden insa
etme stirecidir. Kadina yonelik siddet, patriyarkanin en goriiniir tezahiiriidiir; ancak bu
siddetin sona ermesi yalnizca kadinlarin 6zgiirlesmesiyle degil, toplumun biitlinliniin
doniistimiiyle miimkiindiir. Esitligin gergeklesmesi, kadinlarin sesiyle birlikte erkeklerin de
bu sessiz siddet kiiltiiriinli sorgulamast, rollerini yeniden tanimlamasi ve iktidar dilinden
vazgee¢mesiyle miimkiin olabilir.

Feminist diisiince, 6zglirliigli yalnizca kadinlar i¢in degil, herkes i¢in yeniden
tanimlar. Ciinkii 6zgiir bir kadin, 6zgiir bir toplumun gostergesidir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin toplumdaki karsilig1, yalnizca kadinlarin kamusal alanda goriiniir olmasi degil;

duygularin, bakim emeginin, adaletin ve empati’nin insan yasaminda yeniden deger
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kazanmasidir. Siddetsiz bir toplum hayali, her bireyin kimligiyle, bedeniyle ve soziiyle var
olabildigi bir diinyanin ingasini gerektirir.

Bu baglamda feminizm, bir ayrisma degil; bir birlesme cagrisidir. Kadinlarin
Ozgiirlesmesi, erkeklerin iktidar yiliklerinden arinmasi; ¢gocuklarin toplumsal kaliplar yerine
Ozgiirliikle biiylimesi anlamina gelir. Feminist miicadele, yalnizca gegmisin acilarini goriinlir
kilmakla kalmaz, ayn1 zamanda gelecegin esitlik¢i dilini kurar.

Ve belki de en 6nemlisi, toplumsal cinsiyet esitligi yalnizca bir insan hakki degil, yasamin
tiim bicimlerine duyulan sayginin baslangicidir. Kadinin, erkegin, hayvanin, doganin ve tiim
varolusun birbirine degdigi bu esitlik alani, siddetsiz bir gelecegin miimkiin oldugunu

hatirlatir. Ciinkii esitlik, sadece bir ilke degil; yasamin adaletle nefes aldig1 andir.
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KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELEDE FEMINIST PSIKOTERAPI: BIR
EKOL DEGIL, BiR POLITiK KONUMLANIS

LEYLA SOYDINC

Kadma yonelik siddetin yarattig1 ruhsal etkileri anlamak ve bu etkilerle ¢alisan
uzmanlarin miidahale bi¢imlerini doniistiirmek feminist psikolojinin en 6nemli katkilarindan
biridir. Feminist psikoloji, anaakim ruhsallik alaninin uzun yillar boyunca erkek deneyimini
norm kabul eden bir gelenek tarafindan sekillendirildigini gostererek, kadinlarin
yasadiklarinin sistematik bigimde goriinmezlestirildigini, toplumsal dinamiklerden
yalitildigini ve hatta ¢arpitildigini ortaya koymustur. Bu durum yalnizca teorik alanda degil,
psikoterapi odasinin i¢cinde de kendini yeniden liretmistir. Judith Herman’in (1992)
vurguladigi gibi, travma tarihinin biiyiik kismi “unutulmus bir kadin tarihi”dir: histeri
caligmalarinda dile gelen siddet ve istismar Oykiileri, patriyarkal yapi tarafindan bastirilmis;
kadinlarin yagadiklari siddetin gercekligi kuramsal sdylemde yok sayilmistir. Feministlerin
ruhsallik alanina miidahalesiyle “6zel olan politiktir” anlayisinin ruhsallia taginmasi,
kadinlarin deneyimlerini bireysel patoloji ¢ercevesinde degil, toplumsal cinsiyet temelli
esitsizliklerin yarattig1 siddetin bir sonucu olarak gérmeyi miimkiin kilmistir.

Feminist psikoterapiler bu miidahalenin psikoterapi odasina en énemli yansimasidir.
Feminist terapi, tarihsel olarak belirli bir kuramsal ekole donlismekten 6zellikle kaginmis bir
yaklagimdir. Bunun nedeni, kadinlarin yasadig: siddet ve esitsizlik bicimlerinin her baglamda
farklilagmas1 ve tek bir teoriye veya yonteme sikistiritlamayacak kadar ¢esitli olmasidir. Laura
Brown’un (2010) belirttigi gibi feminist terapi bir teknik degil, bir konumlanistir. Feminist
terapi, tek bagina bir terapi teknigi degil; toplumsal cinsiyet, gii¢ iliskileri, sosyal konumlanig
ve ayrimcilik bigimlerini terapinin merkezine yerlestiren bir politik pozisyondur. Bu pozisyon

yalnizca danisanin i¢ diinyasini degil; icinde yasadig1 toplumsal baglami, bu baglamin
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kadinin hayatini nasil sekillendirdigini ve gii¢ iliskilerinin ruhsallikla nasil i¢ ice gectigini
dikkate alir. Bu bakis agis1, psikanalizin erken doneminde kadin deneyimlerinin nasil
dislandigini elestiren Karen Horney’nin (1937) caligmalarinda ve toplumsal cinsiyetin i¢sel
diinyada nasil yeniden tiretildigini arastiran Nancy Chodorow’un (1978) kuramlarinda oldugu
kadar, Juliet Mitchell ve Jessica Benjamin gibi feminist psikanalistlerin patriyarkanin
bilingdis1 6rgiitlenmesini ¢oziimleyen yaklasimlarinda da giiglii bigimde goriilebilir; tiim bu
caligmalar kadin 6znesinin psikanalitik kuramda hem kurucu hem de bastirilmis bir figiir

olarak yeniden ele alinmasini miimkiin kilar.

Feminist Psikoterapide Terapistin Konumu

Feminist terapi yaklagiminin en 6nemli iddialarindan biri, “tarafsiz terapist” mitine
yaptig1 elestiridir. Terapistin tarafsiz oldugu varsayimi, ¢ogu zaman normun, yani
patriyarkanin tarafinda durmay1 beraberinde getirmektedir. Feminist terapi ise terapistin de
bu sistemin i¢inde yer alan bir 6zne oldugunu kabul eder. Terapétik iligkiyi esitlemeye
caligmak degil, iligki icindeki gili¢ dengesizliklerini fark ederek onlar1 sorunsallastirmak
esastir. Bu bakis a¢is1 Benjamin’in “taninma” (recognition) kuramiyla Ortiigiir. Benjamin’e
(1998) gore terapotik iligki bir bedenlesmis karsiliklilik alanidir; biri bilen, 6teki 6grenen
iliskisi degil, 6znenin 6zneyle karsilastig1 ve gii¢ asimetrilerinin goriildiigii bir sahnedir.
Feminist terapide terapistin 6zdiigiiniimselligi kritik boyut olusturur.

Bu farkindalik, terapistin kendisini “68reten”, “kurtaran” ya da “yoneten” bir konuma
yerlestirmeden kadinin 6znel deneyimine alan agmasini saglar. Kadinin kendi hayatinin
uzmani oldugu kabul edilir ve terapideki amag, kadinin bilgisini bir kenara atip yerine
“profesyonelin” bilgisini koymak degildir. Tam tersine, kadinlarin siddetle miicadelede
gelistirdigi stratejilerin, dayaniklilik yontemlerinin ve direnis becerilerinin taninmasi feminist

yaklagimin 6ziidiir. Siddete maruz kalan kadinlarin siddetten ya da siddetin etkilerinden
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uzaklasma siirecinde hazir olus, degisim hiz1 ve ritmi feminist terapi agisindan belirleyicidir.
Hizin ve derinligin kadinin belirledigi noktada seyretmesi gerekir. Terapist burada, Brown’un

(1994) tarif ettigi gibi, bir otorite degil tanik ve eslik¢idir.

Ruhsal Travma ve Siddete Dair Feminist Yaklasim Bize Ne Soyler?

Siddetin kadinlarda yarattig1 ruhsal etkiler yalnizca psikopatoloji kategorileri iginde
diisiiniilmeye uygun degildir. Travmanin kroniklesmesi giivensizlik, kontrol kaybi1, yogun
kaygi, depresif belirtiler, dissosiyasyon ve bedensel yabancilagma gibi pek ¢ok tepkiye yol
acabilir. Herman’in (1992) “travmanin {i¢ agsamas1” modeli (giivenlik, hatirlama/yeniden
isleme, yeniden bag kurma) feminist terapinin travmaya yaklasiminda yonlendirici bir
cergeve olusturur ve kadinin iyilesme siirecini kisisel oldugu kadar politik bir siire¢ olarak da
tarif eder. Ruhsal travma, ¢ogu zaman bireyin i¢sel bir kirillganliginin diga vurumu gibi
degerlendirilir. Feminist perspektif ise travmay1 toplumsal baglamdan kopmadan anlamay1
saglar. Siddetin bir “6zel alan” meselesi olmadig1; patriyarkanin en koklii kontrol
mekanizmalarindan biri oldugu gercegi, ruhsal destegin politik boyutunu goriiniir kilar.

Kadina yonelik siddet alaninda anaakim yaklasimlar tarihsel olarak siddeti
bireysellestirme egilimindedir; erkek siddeti, kontrol edilemeyen 6fke, ruhsal dengesizlik
veya patolojik 6zelliklerle aciklanmaya calisiimistir. Oysa feminist yaklasim, siddetin
bireysel bir sorun degil, toplumsal tahakkiim iligkilerinin bir {irinii oldugunu savunur. Siddet;
kontrol, denetim, manipiilasyon ve iktidar araci olarak goriiliir. Siddet {izerine ¢alisan
feminist psikologlar, siddeti erkeklerin ruhsal sorunlartyla agiklamanin kadinlarin yasadigi
deneyimi goriinmezlestirdigini; kadini sugluluk, utang, yetersizlik gibi duygularla bas basa
biraktigini gostermistir. Siddet sonrasi kadinlarin tasidig1 duygular kisisel bir zayi1fligin degil,
sistematik bir siddet diizeninin sonucudur. Feminist ruhsal ¢alisma ve siddet literatiiriinde

Lenore Walker’in (1979, 1984) calismalar1 siddetin dongiisel yapisini ortaya koymus ve
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kadinlarin neden siddet iliskilerinden kopmakta zorlandiklarini agiklamistir. Bu model
kadinlarin yasadig1 karmasik duygusal siireglerin patoloji degil, sistematik siddete verilen
anlaml tepkiler oldugunu gosterir. Kadiin duygularini ifade edebilmesi, siddet dongiisiinii
anlamlandirmasi ve kendi yasadigi deneyimi politik baglamina oturtabilmesi, feminist

yaklagimin 6nemli bir pargasidir.

Terapi Odasinda Feminist Duyus ve Calisma

Feminist bakis agis1 travmayi yalnizca bireyin i¢sel diinyasinda meydana gelen bir
kirilma olarak degil, patriyarkanin iirettigi sistematik bir ihlal olarak tanimlar. Bu nedenle
terapide travmayla caligmak, kadinin yasantisini toplumsal baglamindan koparmadan
anlamay1 gerektirir. Travma belirtileri; su¢luluk, utang, dissosiyasyon, kontrol kaybu, siirekli
tetikte olma ya da ¢okkiinliik gibi tepkiler birer “semptom”dan ¢ok, kadinin maruz kaldigi
siddetin mantikl1 sonuglar1 olarak ele alinir. Terapi, bu tepkileri normallestiren, baglama
oturtan ve kadmin kendi deneyimine yabancilagtirilmasini engelleyen bir alan sunar.

Terapi siirecinin ilk adimi, Herman’in (1992) belirttigi gibi, giivenligin yeniden
kurulmasidir. Ancak bu dis glivenlik sartlarinin tamamen saglanmasi ve risklerin sifirlanmasi
anlamina gelmez. Cogu zaman i¢in risklerin tamamen sifirlanmasi gergekg¢i ya da miimkiin
olamaz. Feminist terapide terapétik iliski yalnizca duygusal bir glivenlik degil, ayn1 zamanda
politik bir giivenlik alanidir; kadinin deneyimine inanilacagi, suglanmayacagi, hizina saygi
duyulacagi ve kontroliin kendisinde olacagi bir ¢ergeve olusturulur. Bu, patriyarkanin
kadinlardan siirekli ¢aldig1 “giivenilir taniklik™ ihtiyacinin karsilanmasi anlamina gelir.
Bunun yani sira kadinin ruhsal durumundan ya da digsal faktorlerden (can giivenligi riski vb.)
kaynaklari risklerin minimuma indirilmesi ve kadinin riskler {izerindeki kontrol duygusunun

saglanmasi kritiktir.
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Bir diger 6nemli asama ise travmatik deneyimin yeniden anlamlandirilmasidir. Bu
noktada terapist, kadinin yasadigi olaylar1 “neden boyle hissettigini” agiklayan bir baglama
yerlestirir. Walker’1n (1979) siddet dongiisii modeli, Benjamin’in (1998) 6zne-nesne
iliskilerindeki gii¢ asimetrilerini agiklayan taninma kurami ve Chodorow’un (1978) toplumsal
cinsiyetin i¢sellestirilmesine iliskin analizleri bu siiregte giiclii araglardir. Kadin, siddet
uygulayanin davranislarini kendi yetersizliginin sonucu degil, toplumsal cinsiyet temelli bir
kontrol iligkisinin parcasi olarak gormeye basladik¢a sugluluk azalir, 6z-deger duygusu
yeniden kurulur. Daha sonra terapi, travmanin yarattig1 kopukluk, daginiklik ya da donma
gibi tepkiler tlizerinde calisir. Dissosiyasyon, utang ve korku gibi deneyimler patolojik degil;
sistematik siddetin yarattig1 bedensel ve ruhsal savunmalar olarak ele alinir. Terapist bu
tepkilere kars1 yargisiz bir alan sunar; kadinin kendi beden tepkilerini anlamlandirmasina
yardimc1 olur. Bu, Herman’in “yeniden baglanma™ dedigi siirecin zeminini olusturur, kadin
kendisiyle ve bagkalariyla yeniden iliski kurma kapasitesine adim adim yaklasur.

Feminist terapide travmayla ¢alismanin 6nemli bir boyutu da kadinin kontrol
duygusunu geri kazanmasidir. Erkek siddeti ¢ogu zaman kadinin karar alma, hareket etme,
iliski kurma ve 6zgiirliiglinii daraltir. Terapi siireci bu alanlar1 yeniden genisletmek {izerine
kuruludur. Kadinin kendi hizin1 belirlemesi, hangi aniy1 ne kadar konugmak istedigine
kendisinin karar vermesi, terapotik siirecin gidisatina aktif katilim1 hep bu nedenle kritik
onemdedir. Laura Brown’un (2010) vurguladig: gibi feminist terapide “terapist yoneten degil,
eslik eden”dir; amag kadinin 6znelesme siirecini desteklemektir. Son olarak terapi odasinda
siddetin kadinlarda yarattig1 i¢sel ¢atismalarla; sevgi—korku birlikteligi, utang, baghlik,
ozgiirliik istegi, bagimlilik hissi, “normallestirme” girisimleri, su¢luluk ve kararsizlik
dongiileri ile ¢alisilir.

Boylece feminist terapide siddetle ¢aligmak, yalnizca bir iyilesme siireci degil, ayni

zamanda bir 6znelesme, bir politik farkindalik ve bir yasam alaninin kontroliinii geri alma
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stirecidir. Kadmin yasadigi siddeti bireysel bir bozukluk olarak degil, toplumsal bir ihlalin
sonucu olarak anlamasi; kendi tepkilerini dogal, anlasilir ve hakli bir baglam i¢inde yeniden
gormesi iyilesmenin temelidir. Bu nedenle feminist terapotik siireg, hem duygusal hem politik
bir doniistim alan1 yaratir. Buradaki yaklasim ruhsalliga dair bireysel dinamikleri tamamen
disarida birakmak anlamina gelmez, ancak anaakim pratiklerin toplumsallig1 yalitan ve
tamamen disarida birakan yaklasimina kars1 bir denge kurma halidir. D1s gercekligi de odada

duymak, sormak ve yorumlamaya dayanir.

Terapi Odasinda Dilin, Konumun ve Ozdiisiiniimselligin Onemi

Feminist psikoterapi, dili yalnizca bir iletisim araci olarak degil, dogrudan politik bir
pratik olarak ele alir. Dilin nasil kullanildig1; neyi goriiniir, neyi gériinmez kildig1; hangi
deneyimi merkeze alip hangisini kenara ittigi, terapi iliskisinin en temel
belirleyicilerindendir. Benjamin’in (1998) taninma kuramu, terapide karsilikliligin ve 6znenin
ozneyle kurdugu iliskinin ne kadar kirilgan, gii¢ iliskilerine ne kadar a¢ik oldugunu
hatirlatirken; Chodorow’un (1978) toplumsal cinsiyetin igsellestirilmesine dair psikanalitik
cozlimlemeleri, terapistin dilinin ve konumunun bu iligkisel alanda patriyarkal normlar1 nasil
yeniden iiretebildigini goriiniir kilar. Bu nedenle terapist yalnizca “ne sdyledigini” degil,
sOzlerinin hangi tarihsel ve toplumsal yerden kuruldugunu; danisanin deneyimini hangi
cergeveye yerlestirdigini; yargi, norm, beklenti ya da otoriteyi diline nasil tagidigini fark
etmek zorundadir.

Terapotik iligskide terapistin 6zne konumu (sinifsal, kiiltiirel, cinsiyete iliskin
ayricaliklar1 ya da dezavantajlari, akademik veya profesyonel otoritesi) siirecin goriinmez
ama giiclii bilesenleridir. Feminist yaklagim bunu bir tehdit degil, calismanin agik bir pargasi
olarak goriir. Terapist kendi konumunu saklamaya, “nétr ve bos bir zihin” gibi davranmaya

calistiginda aslinda norm olani, yani patriyarkanin yerlesik bakisini yeniden tiretme riskini
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tagir. Feminist terapide ise kullanilan dil, kurulan iliski, otoritenin paylasilip paylasiimadig:
ve terapistin kendi konumuna ne kadar saydam oldugu ¢alismanin ayrilmaz pargalaridir.
Terapi odas1 kagiilmaz bigimde politik oldugu icin, terapistin bu politik alan1 fark edecek bir
igsel durus gelistirmesi gerekir.

Terapistin kendi onyargilarini, otomatik kadinlik/kadin deneyimi beklentilerini,
igsellestirdigi toplumsal normlar1 fark etmesi feminist terapi etiginin temelidir. Brown’un
(1991, 1999) feminist terapi pratigi, terapistin kendi toplumsal cinsiyet deneyimiyle
yiizlesmesinin yalnizca etik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda iyilestirici bir miidahale
oldugunu gosterir. Terapistin kendi deneyimiyle ne kadar temas haline oldugu, daniganin
duygusal deneyimini ne kadar duyabildigini; hangi noktada ac¢iklik, hangi noktada sessizlik,
hangi noktada destek sunacagini belirler. Bu yiizden feminist terapi “yalnizca danisani
doniistiiren bir siire¢” degildir; terapistin de siirekli olarak kendisiyle, diliyle ve konumuyla
caligmasini gerektirir.

Bu nedenle feminist terapide 6zdiisiiniimsellik (refleksivite), yalnizca bir teknik degil;
terapistin benliginin ve iktidar konumunun terapiye nasil sizdigin1 siirekli gozden gegirme
pratigidir. Terapist kendi sinirlarini, kdr noktalarini, ayricaliklarini ve bunlarin kadinlarin
deneyimlerini duyma/dinleme bigimlerini nasil etkiledigini sorguladik¢a terapinin iliskisel
alan1 genisler. Boylece feminist terapi, hem danisanin hem terapistin doniisiimiine imkan

tantyan canli, karsilikli ve politik bir siire¢ haline gelir.

Feminist Psikoterapide Ruhsal ve Sosyal Desteklerin Kesisimi

Feminist terapide daniganlarin cinsiyet esitsizliginden ve bundan dogru yasadiklari
cinsiyete dayali ayrimcilik ve/veya siddet deneyimlerinden dogru sosyal destek kanallariyla,
icsel oldugu kadar dissal kaynaklarla da iliskileri zayiflamis ya da sistematik olarak

zayiflatilmis olabilir. Bu nedenle feminist terapide danisanlara eslik ederken onlarin ortaya
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cikan giincel ihtiyaglar1 goriildiiglinde, onlar ilgili kaynaklarla bulusturmak ¢alismanin
onemli bir pargasidir.

Ornegin; yasadig1 siddet nedeniyle ruhsal destek siirecine baslayan bir kadinin ihtiyag
duydugu sosyal ya da hukuki destek fark edildiginde, kisiye sosyal ve hukuki destek kanallar1
ile ilgili bilgilendirme yapilmakta ve dayanisma iliskisine girebilecegi yerler hakkinda da
bilgi verilmektedir. Brown'un (2010) belirttigi gibi feminist terapi, “destek kaynaklarini
yeniden erisilebilir kilmay1” terapinin dogal bir unsuru olarak goriir. Kadinin maruz kaldigi
siddetin yalnizca ruhsal bir yaralanma degil; sosyal destek kanallar1 ve kisileri ile iliskilerin
ve ekonomik kaynaklara erisimde de denetim kaybina yol acan bir durum oldugunu kabul
eder. Bu nedenle feminist terapide sosyal ve psikolojik siire¢ler i¢ i¢edir; biri digerinin

tamamlayicisidir.

“Qzel Olan Politiktir”: Terapi Odasi

Feminist hareket, ruhsal ¢calisma geleneginde yer alan tiim yaklasimlar1 kendi
perspektifinden yeniden degerlendirmis; elestiri, analiz ve doniisiim i¢in yeni kavramlar ile
yontemler gelistirmistir. Bu ¢ergevede feminist terapi, uygulama alanlar1 iginde hem bireysel
hem de toplumsal degisimi ayn1 anda odagina almasiyla ayrisir (Evans & Kincade, 2011).
Ancak bu, terapi siirecine feminizmin bir zorunluluk, baski ya da hazir bir politik ajanda
olarak tagindigi anlamina gelmez. Feminist yaklagim dogrultusunda yiiriitiilen ruhsal destek,
bireysel gibi goriinen deneyimlerin toplumsal yapilarla iliskisini kurdugu ve cinsiyet
diizeninin ruhsallik iizerindeki etkisini goriiniir kildig1 i¢in zaten kendiliginden toplumsal bir
doniisiim alan1 yaratir.

Feminist terapinin pratikte farkli baglam ve ekollerde ¢esitlilik gostermesi bu durumu
degistirmez; toplumsal cinsiyet sistemini sorgulamaya acilan her ¢alisma hem kisinin kendi i¢
diinyasiyla hem de toplumla iliskili bir siireci harekete gecirir. Terapi, kisinin cinsiyetinin

belirledigi deneyimlerini, duygularini ve ruhsal yasantisini—zorluklari da dahil olmak
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lizere—kesfetmesi, sorgulamasi ve lizerine diislinebilmesi i¢in bir alan sunar. Bu
sorgulamalarin sonucunda kisinin hangi yonde degisecegi ya da nasil bir farkindaliga
varacagl tamamen ona 6zgiidiir; siire¢ dnceden belirlenmis bir yone dogru itilmez. Bu agidan
bakildiginda feminist terapi yalnizca bir yontem degil, hem bireysel hem toplumsal diizeyde
degisimi ongoren radikal bir yaklasim sunar (Williams, 1995).

Bireysel deneyimlerin toplumsal baglamini gérmezden gelen anaakim yaklagimlarin
ve toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iireten terapi pratiklerinin 6zellikle siddete maruz
kalan kadinlarla yiiriitiilen psikoterapi ¢alismalarinda iyilesme siirecini belirgin bi¢imde
zorlagtirdig1 goriilmektedir. Bu nedenle ruhsal destek siire¢lerinin feminist yaklagimlar ve
feminist pratiklerle yiiriitiilmesi; kadinlarin gliglenmesine alan agan, hiyerarsik olmayan bir
dayanigma iligkisi kuran ve tiim bu kisisel deneyimlerden toplumsal bir doniisiimii orgiitleyen

bir yolu miimkiin kilmaktadir.
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VAROLUSCULUK VE FEMINIZM: TERAPI ODASINDA KIiSiSEL VE
TOPLUMSAL DONUSUM

ELIF TUGCE YASIN

On dort yagimdan beri birkag kez farkli sebeplerle terapiye bagvurdum. Sonuncusu
yaklagik on y1l 6nceydi. Son bir yildir ¢ok sikigsmig bir yerdeydim. Sikismis olmamin sebebi
ise hedefledigim kariyer ugruna yaptigim ¢aligmalarin meyvesini vermemis olmastydi.
Felsefe lisansimdan mezun olur olmaz Ingiltere’ye toplumsal cinsiyet iizerine yiiksek lisans
yapmaya gitmistim. Bir siire Tiirkiye’ye doniip doktoraya girmeden 6nce biraz ¢alisma
hedefim vard fakat is aramaya basladigimda hayatin gercekleri yiiziime tokat gibi ¢arpmisti.
Calisma alanlarim genelde ciddiye alinmiyor, en basit isler icin bile daha farkli deneyimler
arantyordu. Ayda iki li¢ kez anca goriistiigiimiiz, beni bir an Once iyi hissettirmeye ya da
tedavi etmeye yonelik bir yaklagim yerine uzun soluklu bir terapi deneyimine hazirdim;
yasadigim hayalkiriklig1 ve hayatta yoniimii bulamayisim bana gore birka¢ haftada
cozlimlenecek durumlar degildi. Daha 6nceki kotli deneyimlerimden yola ¢ikarak yas1 bana
daha yakin ve kadin bir terapist artyordum; boyle bir se¢cim yaparsam terapistin hem bana
esiti gibi davranmasini hem de maddi olarak karsilayabilecegim bir iicret skalas1 olmasini
garantilerim gibi diistinmiistiim. Sectigim terapistle ilgili sadece mezuniyet bilgilerini ve
hangi ekolle ¢alistigin1 (o zamanlar sadece yiizeysel olarak ne anlama geldigini biliyordum)

ogrenerek terapiye bagladim.

Terapistimle toplamda alt1 buguk y1l ¢alistik. Beraber gecirdigimiz siirede ben
icimden uzun zamandir gelen ¢agriya kulak verip kariyer degistirerek terapist oldum ve
yonelimimi varolusgu olarak belirledikten sonra eksik kalan baz1 seyler gdzlime ¢arpmaya
basladi. Terapist arayisimda motivasyonum esasen hayat goriisii benimkine yakin veya denk,

deneyim olarak da benzer bir yerden geldigim birini bulmakti. Terapistimin kadin olmasinin
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bunu kolaylastiracagini diislinerek yola ¢ikmistim ama geri doniip siirecimize baktigimda
bunun terapistin cinsiyetinden ziyade durusuyla daha ¢ok ilgisi oldugunu gériiyorum. Kendisi
higbir zaman bireysel goriislerini agiklamasa da seans odasindaki tavri ve yaklasimi benim
kendimi agmamda faydali oldu. Yine de su kismi1 goz ardi edemiyorum: kendimi agmaya
hazir bir sekilde gittigimde karsimda nasil birinin oturdugu énemli olur mu? Danisan
koltugundan baktigimda o zamanki kriterlerimi karsiladig1 i¢in terapistimle iliskimizin iyi
ilerledigini diisiinmiistiim. Terapist koltugundan baktigimda ise terapistin hayattaki
durusunun, benimsedigi etik degerlerin kurulan iliskinin dogasinda en az egitimi ve
diplomalar1 kadar 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Kendim ilk kez terapist koltuguna
oturdugumdan beri daha kapsayici, esitlik¢i ve kisisel problemlerin sosyal karsiliklarini goz
ard1 etmeyen bir pratik gelistirmek istedim. Bu noktada bana daha 6nceki ¢aligma alanim olan
feminizm 151k tuttu. Felsefi anlamda pek ¢ok noktada kesistigini diisiindiigiim feminizm ve

varolusculugun terapi odasindaki birlikteliginin benim pratigimde énemli bir yeri var.

Cok genis bir tanimla feminizm, 6ziinde kadinlarin insan haklarini savunur. Ataerkil
ve kapitalist bir toplumda "baskalar1 i¢cin olmak" temel bir sorunudur. Varoluscu ¢alisirken sik
sik kullandigimiz bu deyimi, kisaca kisinin kendi varligini tamamen bagskalarinin
beklentilerine gore sekillendirmesi olarak tanimlayabilirim. Deneyimlerimize sahip ¢ikmakta
zorlanirz ¢iinkii 6tekinin "bakisina", onun bizden beklediklerini karsilamaya yasadigimiz
deneyimden daha fazla deger veririz. Otantiklik, yasadigimiz deneyime sahip ¢ikmakla baslar
ve yasadigimiz deneyime atanmis cinsiyetiniz lizerinden baktigimizda, 6tekinin bakisi bizim
bakis aciniz haline gelir ve Sartre'in dedigi gibi “koétii inanca” diiseriz. Kotii inanca
diistiiglimiizde baska bir secenegimiz olmadigini, ancak bu sectigimiz hayati yasayabilecek
oldugumuzu kendimize sdyleriz, halbuki gercek farklidir; her zaman baska bir secenek vardir.
Sonug olarak, yasadigimiz deneyimler baskalarinin bizden beklentileri i¢in bir performansa

doniisiir. Beklenen toplumsal cinsiyet performansi da ataerkilligin bir sonucudur. Ataerki,
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erkeklerin yagsadig1 deneyimleri kadinlarinkinden iistiin tutmas1 anlaminda son derece
cinsiyetcidir; 6rnegin bekaretin kayb: sadece kadinlar i¢in bir kayiptir ve penis-vajina
iliskisini gerektirir (Blank 2007: 10). Meg-john Barker (2011) , varolusgularin, 6zellikle de
varolusgu terapistlerin se¢im ve 6zglirliik konularinda toplumsal cinsiyeti g6z ardi etmelerine
ragmen, insanlarin diinyay1 bedenlerine gore farkli deneyimlediklerinin agik oldugunu
savunur; ¢iinkii varolusgu terapist Ernesto Spinelli'den (2005) alintilayacak olursak, bizler bu
diinyaya “belirli bir bedende ve belirli bir zamanda belirli bir kiiltiire firlatilmisizdir”. Eger
"bilgi algiysa", giinliik hayatimizda algiladigimiz ve itiraz ettigimiz seyler bilgimizi
degistirme, yani sdylemleri yeniden yazma kapasitesine sahip olabilir. Bilgiyi nasil ifade
ettigimiz, onu nasil edindigimizle dogrudan iliskilidir. Bunu psikoterapi perspektifinden
degerlendirirsek; ataerkinin siizgecinden ge¢mis bir terapi egitimi aldiysak, yorumlarimiz ve

durusumuz da bu yonde olacaktir sonucunu ¢ikarabiliriz.

Hem feminizm hem de varoluscu felsefe ve terapi kendiligin her an yeniden
yaratimina inanir. Se¢imlerimizde 6zgiirsek eger, her yeni giinde yeni baslangi¢lar yapmak
miimkiindiir. Varolugguluk ve feminizm bir araya geldiginde, her bireyin hem kisisel hem de
kolektif olarak yeniden baglama firsatina sahip oldugu dinamik bir yenilenme siireci ortaya
cikar. Buna gore, kisisel 6zgiirliikk ve sosyal adalet uzak hedefler degil, siirekli yeniden
baslama, yeniden hayal etme ve yeni yonler segme siiregleridir. Bu mercekten bakildiginda,
feminist bir varoluscu terapi kisinin kendiligini bulma siirecinde baskic1 yapilarla yiizlesmesi

ve daha adil bir diinyanin yaratilmasina aktif olarak katilimini tegvik eder.

Varoluscu terapiye feminist bir perspektiften bakmak, terapinin politik kismini
vurgular. Varoluscu terapi politiktir ¢iinkii bireyleri toplumsal normlarla ytizlesmeleri,
kendilerine bigilen rolleri sorgulamalar1 ve 6zgiin bir sekilde yasama 6zgiirliiklerini
savunmalari i¢in giiclendirir, boylece yasamlarini sekillendiren giic odaklarina meydan
okuyabilirler. Varoluscu felsefe direkt olarak bir siyasi ya da ideolojik goriisle baglantili
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degildir, fakat varoluscu terapist ve akademisyen Simon du Plock’a (2000) gore terapi
kacinilmaz bigimde politiktir. Danisanlarin kendi hayatlarinda yaptiklar1 her bir degisiklik
ister istemez bagka insanlar1 da etkileyecektir. Bununla birlikte terapi odasindaki giic dengesi
de kurulan diyalogun dogasini etkiler. Varolusgu terapinin giinlimiizde yasayan en énemli
ismi Emmy van Deurzen (1995), terapi odasindaki diyalogun bir bakis agisinin digerini

politik ve etik olarak etkilemesi iizerine kuruldugunu sdyler.

Emmy van Deurzen Everyday Mysteries (1997) kitabinin girisinde neden varoluscu
bir terapiye ihtiya¢ duydugundan bahseder. Psikoterapinin “kiliseleri” islevsel olabilmek igin
daha ¢ok “glinaha” yani travmaya ihtiya¢ duyar; bunun sonucunda da kendinden fazla emin,
dogmatik ve bireyin deneyimini géz ardi1 eden bir konuma diiser. Varoluscu terapi, varoluscu
felsefenin yol gostericiligiyle hayatin “glindelik gizemlerini” kesfetmeye, tedavi ya da
aciklama vermek yerine anlamaya bizi yoneltir. Laura S. Brown da (2004) benzer sorularla
yola ¢ikip feminist terapi teorisine katkida bulunmustur. Brown, "feminist terapinin bir teknik
recetesi degil, bir terapi felsefesi oldugunu” sdyler (2004:5). Feminist terapinin agik ve
anlagilir bir temele ihtiyaci vardir. Ister psikolojik, ister felsefi ya da politik olsun, tiim terapi
ekolleri aragtirmaya dayanir. Feminist terapinin temelini yaganmis deneyimlerde bulmasi
gerektigini savunur (2004:49). Ancak yasanmis deneyimler dis dilnyamizdan bagimsiz olarak
gerceklesmez. Diinyada-olmak baskalartyla-olmaktir ve her iliski bir sekilde karsiliklidir.
Algilandigimiz gibi algilariz ve kisisel olan politik hale gelir. Bir anlamda, pratigimizi

feminist olarak adlandirmak onu politik kilar.

Feminist terapi, toplumsal cinsiyetin bireyin kimligi ve deneyimine direkt etkisi
oldugunu savunur. Ozgiirliik, secimler ve anlama dair varsayimlarda toplumsal cinsiyetin
deneyimi nasil sekillendirdigini goz ardi etmemek gerekir. Irvin Yalom (1980), insanin dort
nihai kaygisi oldugundan bahseder; bunlar 6liim, 6zgiirliik, yalittm ve anlamsizliktir. Oliim ve

ozgtirliikle karsilasmanin bizi eninde sonunda varolussal yalitima ulastiracagini sdyler.
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Varolugsal yalitim sadece etrafimizda kimsenin olmadig1 bir yalnizlik hali ya da kisinin i¢ginde
olup biten bir yabancilasma degildir. Otekiyle aramizda her zaman bir bosluk kalacaktir.
Diinyay1 deneyimleyisimiz nihayetinde yalnizdir; her ne kadar baskalariyla olusumuz
bununla yiizlesmeyi kolaylastirsa da. Feminist terapi bu yalitimin egemen sistemler sebebiyle
gergeklestigini savunur. Ozgiir oldugumuz ve hayatimizin sonlu oldugu gercekleriyle
ylizlestigimiz zaman yalitimin getirdigi o boslukla karsilasiriz. Boslugu dolduranin ne oldugu
ise egemen sisteme gore degisecektir. Varolusgu terapide her ne kadar sosyal diinyanin
secimlerimize etkisini ele alsak da 6ziinde secimlerin daha bireysel ve kisinin se¢cimlerinde
tamamen 6zgiir oldugu varsayimina yaslaniriz. Feminist terapi ise se¢im ve 6zglirliigiin
ataerki ve beraberinde gelen sistemlerin etkisinde kaldigini savunur. Bu perspektiften
danisanin hayatina baktigimizda kesfetmeye yoneldigimiz taraf farklilasir; 6rnegin romantik
iligkilerde yakinlasamamanin sebeplerini arastirirken toplumsal cinsiyet beklentilerinin etkisi
onemli bir odak noktasi olur. Bu anlamda feminist terapi sosyal, politik ve kiiltiirel

baglamdan temellenir.

Buraya dek varoluscu ve feminist terapinin politik taraflarindan bahsetmis oldum.
Ikisini birlestirip pratigime “varolusgu-feminist terapi” dedigimde "varolusgu terapiye
cinsiyetlendirilmis (gendered) bir bakis agisiyla bakmak neden 6nemlidir" sorusu akla
gelebilir; ciinkii bir bakis agisinin cinsiyetlendirilmis olmas1 onun mutlaka feminist olmasini
gerektirmez. Ayn sekilde, perspektifimizi ya da terapi odasindaki ¢calismamizi “feminist”
olarak adlandirdigimizda da bir cinsiyeti daha iistte tutan ayrimci bir yerden degil, aksine tim
varolus bi¢imlerine daha esit bir yerden bakmis oluruz. Catharine MacKinnon (1982),
cinsiyetler arasinda esitlik olmadig1 durumda "cinsiyetlendirilmemis ger¢eklik veya
cinsiyetlendirilmemis perspektif" (1982:636) olmadigini savunur. Bu baglamda varolusgu
terapiyi feminizmle birlestirdigimizde ortaya ¢ikan sonug, kisisel ve toplumsal 6zglirlesmeye

yonelik radikal ve doniistiiriicti bir yaklasimdir. Her iki ¢erceve de bireyin 6zerkligine 6ncelik
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verir, ancak birlesmeleri, kisisel 6zgiirliigiin toplumdaki gili¢c ve baski yapilarina karmasik bir
sekilde bagli oldugunu kabul ederek bu odag giiclendirir. Eger “kotii inanca” diisiiyorsak,
buraya diiserken yolda bacagimiza takilan ¢ali ¢irpiy1 ataerki ve diger sistemler olusturur.
Varoluscu terapi, bireyleri genellikle kayitsiz veya baskici bir diinya karsisinda kendi
ozgiirliikleri ve sorumluluklariyla yiizlesmeye tesvik ederken, feminizm cinsiyete dayali gii¢
dinamiklerinin kiginin bu 6zgiirliigii tam olarak kucaklama yetenegini nasil sinirladigini
elestirir. Birlikte, kisisel doniisiimiin kolektif degisimden ayrilamadigi bir ¢ergeve

olustururlar.

Bir diger 6nemli nokta olarak, feminizmin esitsizlik sistemlerini ortadan kaldirmaya
yonelik politik amaci, terapotik bir siire¢ haline gelir. Yukarida bahsettigim yalitim siireci,
terapinin politikligini ve insanin diinyada baskalartyla beraber varoldugunu reddedip, terapi
odasina gelen sorunlara baglamdan kopuk, tamamen bireysel ¢oziimler bulmaya
yoneldigimizde ger¢eklesir. Varolusgu-feminist bir terapi, bireylerin toplumsal beklentilerden
kurtulmalarina yardimci olarak, yasamlarini yalnizca yalitilmig varliklar olarak degil,
etraflarindaki diinyaya meydan okuyabilen ve onu yeniden sekillendirebilen politik 6zneler
olarak yeniden hayal etmelerini saglar. Terapi odasindaki danigani cinsiyet kimliginden
bagimsiz olarak, ataerkil normlarin kimligini ve kararlarini nasil sekillendirdigini incelemeye
tesvik ederken, ozgiirligiinii geri kazanmasi ve bu kisitlamalara meydan okuyan 6zgiin
secimler yapmasi icin gii¢lendirir. Bu sekilde, terapi ve feminizm hem kisisel gelisimi hem de
sosyal aktivizmi tesvik etmek i¢in birlikte ¢alisir ve esitlik miicadelesini varolussal bir

kendini gli¢lendirme eylemi haline getirir.

Varoluscu terapi, 6zglirliiglin sadece soyut bir ideal degil, kisinin se¢imleriyle aktif bir
sekilde ilgilenmesini gerektiren yasanmis bir gerceklik oldugunu vurgular; kisitlamalarla dolu
bir diinyada bile bireylerin kendi anlamlarini ve yonlerini sekillendirme giiciine sahip
olduklarini kabul eder. Feminizm ise bu 6zgiirliigii sinirlayan dis giiclere, 6zellikle de
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toplumsal cinsiyete dayali iktidar yapilarina meydan okuyarak ataerkil beklentilerle
siirlandirilmadan se¢im yapma hakkini savunur. O halde yenilenme stireci, bu 6zgiirliigiin
devam eden uygulamasidir; dayatilan rolleri reddetmeyi, toplumsal normlarla yilizlesmeyi ve
onlar1 agmay1 ve kendini 6zgiin bir yerden yeniden inga etmeyi se¢me eylemidir. Bu goriise
gore, ozgurliik tek seferlik bir bagar1 degil, her se¢imin kisinin kendi kimligini, yolunu ve

diinyadaki yerini belirleme hakkini yeniden teyit ettigi siirekli bir yeniden baslama eylemidir.

Varoluscgu-feminist bir terapi, bu siirekli yenilenme siirecini yonlendirmek icin araglar
sunarak bireylerin yasamlar1 lizerindeki otonomiyi geri kazanmalarina ve bu siiregte

cevrelerindeki diinyay1 doniistiirmelerine yardimci olur.

Yaklagimimizi "varolusgu" olarak adlandirmak, onu tarafsiz olarak yansitmamiza
yardimci olabilir, ancak uygulamamizi daha spesifik bir sekilde cercevelememiz ve bu
denklemdeki ana fail olduguna inandigim ataerkiyi dogasi geregi yikici bir gergeve
saglamamiz gerektigine inaniyorum. Bu nedenle, bunu yukarida da birkag kez ifade ettigim
sekilde "varolusgu-feminist terapi" olarak ¢ercevelemeyi ve tanimlamay1 6neriyorum. Terapi
pratigimizi “feminist” olarak c¢erceveledigimizde her baslangicin izole, bireysel bir eylem
olmadigini, 6zerklik ve esitlik icin daha genis bir miicadelenin parcast oldugunu kabul ederiz.
Bu bakis acis1, danisanlarin kisisel zorluklarini daha biiyiik sosyal adaletsizlikler baglaminda
anlamalar1 i¢in alan yaratir, 6zglrliiklerini geri kazanmalar1 ve kendi doniistimlerini
baslatmalari i¢in onlar1 giiclendirir. Boylelikle, varolusgu-feminist terapi sadece bireysel bir
yeniden yaratim siirecini degil, her yeni baslangicin hem kisisel bir 6zgiirliik kazanimi hem
de politik bir direnis eylemi oldugu bir hayat1 tesvik eder. Yeniden adlandirma yeni cerceveyi
yerine getirmek i¢in gereklidir, ¢ilinkii Audre Lorde'nin dedigi gibi, efendinin aletleri asla
efendinin evini yikmayacaktir. Eger asil sorun ataerki ise, o0 zaman kendimizi nasil

tanimladigimizdan baslayarak onunla savasmak i¢in uygun sekilde hazirlanmamiz gerekir.
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Ozetle, terapi prati§imize feminist bir bakis acisim ekledigimizde danisanin deneyimini yeni
bir politik baglamdan ele almis oluruz. Ataerkil bir bakis, deneyimin biricikligine ulagsmay1
engeller. "Aciklik, tanimlama ve anlama" varolussal fenomenolojiyi karakterize eden
niteliklerdir (Garko 1999: 168). Bu nitelikler, ataerkinin dnyargilarindan arinmis olduklar

icin feminist bir arastirmanin da temelidir. Garko bunu ¢ok giizel bir sekilde, terapist ve

S n

danisanin eszamanli olarak danisanin hayati lizerine arastirma yaptig1 "esarastirmacilar"
olarak tanimlar. Terapoétik iliskide esitligi yeniden tanimlamak istiyorsak feminist bir

yaklagimi pratigimize entregre etmek giizel bir baslangi¢ olacaktir.
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